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چرا لیگ جت؟؟  
»جت« مُخفف »جهاد تبیین« است. همان موضوع مهمی که رهبر معظم انقلاب 

اسلامی، آن  را »فریضه ای فوری، قطعی و واجب« می دانند.
با هدف شکست محاصره ی  و  با محوریت عفاف و حجاب  طرح جتِ دختران، 
تبلیغاتی فمینیستی دشمن، ایده پردازی، طراحی و برای اجرا وارد میدان عملیات 

فرهنگی-اجتماعی شده است.
نوشتار پیش رو، مبانی محتوایی طرح جت دختران در مقطع اول و دوم متوسطه 
می باشد؛ که طنین پژواک صدای آن در پنج زنگِ: »فلسفه، تفکر، شبهه، مهارت و 

تلنگر« در تمامی مدارس کشور به گوش می رسد!
در زنگ فلسفه، به چرایی آفرینش هستی و جایگاه انسان در نظام خلقت و فلسفه 

حجاب پرداخته می شود.
در زنگ تفکر، حجاب از ابعاد فطری، روان شناختی، جامعه شناختی و... به بحث و 

گفت وگو گذاشته می شود. 
بهه، تلاش می شود به پرسش های فراروی حوزه حجاب و عفاف از منظر 

ُ
در زنگ ش

نوجوانان و جوانان دانش آموز پاسخ متقن و مستدل داده شود.
در زنگ مهارت، دانش آموزان به سلاح مدیریت نگاه، خودآگاهی، برنامه ریزی، 

عواطف اجتماعی، مهندسی آرزوها مجهز می شوند.
در زنگ آخر یعنی تلنگر، به متن های ادبی- تربیتی حوزه حجاب و حیا پرداخته 

می شود.
و  عفاف  حوزه  در  تعمّق  و  تفکر  هوشیاری،  و  دقت  با  دانش آموزان  است  امید 

حجاب به سطح دانش و مهارتی قابل قبول دست یابند.
وَ مِنَ الله التُوفیق
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مقدمه  
تصورش را بکن؛ مسافری هستی از دیاری دور که به سرزمین دورتر می روی. زمان 
برایت تنگ است و لحظه ها با شتاب در گذر هستند؛ راه باریک است و پیچ خم ها 

بسیار و فراوان!
اشباح و درندگان، گاه وسوسه ات می کنند و گاه مانع رفتنت می شوند و ترس به 

دلت می اندازند...
هوا تاریک و سرما تا مغز استخوان را می سوزاند. مهتاب نمی تابد ولی تو باید 

بروی! می خواهی بروی؛ اما...
و  راه؟ در سیاهی و سکوت و در میان اشباح و درندگان درون  از کدام  از کجا؟ 
بیرون. از کجا می شود راه را پیدا کرد؟! کدام مسیر کوتاه تر است و از آن زودتر به 

مقصد می رسی؟! نمی دانی! و این ندانستن کلافه ات کرده...
نوری، مهتابی، مشعلی، فانوسی... و تو به دنبال بارقه ی امیدی می گردی...
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حیران و سر گردان مانده ای. تمام فکر و نیرویت را به کار گرفته ای که بفهمی از کجا 
می توان نوری یافت تا با آن راه را پیدا کرد؟!

سر در گریبان فرو بُرده ای و مبهوت در حالی که به شدت می لرزی، ناگهان صدایی 
می شنوی!

آوایی نرم، سبک و دل نشین. نمی دانی آنچه می شنوی از درونت هست یا بیرون...

زمزمه ای درونی است یا هشداری بیرونی؛ اما می شنوی. با دقت گوش می دهی...
آرام در گوشت نجوا می کند: 

ور« لماتِ اِلیَ النُّ
ُّ

ذینَ امَنُوا یُخرِجُهم مِنَ الظ
َّ

ل
َ

»الله ولىُّ ا

مقدمه





متن کوتاه یا چکیده ای از فصل 

لیست بخش های فصل 1  
لیست بخش های فصل2   

1

لیگ جت 
دخترانه

با  را  عالم  هستی  همه  خداوند 
تمام و سعتش برای انسان آفریده 
تا میدانِ رشد و شکوفایی برای او 

فراهم باشد.

1
زنگِ 
فلسفه



دنیا محل زندگی برای 
بندگی است؛ نه فقط 
زندگی در بُعد حیوانی 

و شهوانی
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فلسفه آفرینش هستی  
وقتی انسان درک درستی از خداوندش ندارد، نسبت به فرامین الهی هم درک و 
اعتقاد چندان دقیقی نخواهد داشت. وقتی کسی عظمت خدا را درک کند، هرگز 

نمی گوید: »دلم می خواهد!«
باور اگر تغییر کرد، به تبع آن رفتار نیز تغیر خواهد کرد. برای تغییر باور، ابتدا لازم 
است ما جهان بینی صحیحی از دین داشته باشیم. شناخت هستی، شناخت 

خداوند و شناخت انسان، بنای دین را پایه گذاری می کند.
شناخت و عظمت هستی هم باعث شناخت خالق و آفرینده ی آن می شود و هم 
احساس کرامت و خودشناسی انسان را به دنبال خواهد داشت. برای شناخت 
کنیم«.  پیدا  احاطه  هستی  عظمت  و  وسعت  »به  اول  که  است  خوب  هستی 
سپس »علت خلقت و هستی را دریابیم«. بعد از آن »قوانین حاکم بر هستی را 

بشناسیم«.
برای درک وسعت و عظمت جهان و هستی می توانیم به موارد زیر بیاندیشیم:

مقاسیه زمین با جثه ی انسان؛ مقایسه خورشید با زمین؛ کهکشان را شیری؛ 
خوشه های شبکه کیهانی و آسمان های هفت گانه...  

شناخت کلی انسان از راه شناخت آرزوها و خواسته های اوست. سقف همه ی 
خواسته های انسان بی نهایت است. چون انسان موجودی بی نهایت خواه است. 

و در این میان روح انسان، مهم تر از جسم اوست.

وقتی کسی 
عظمت خدا را 
درک کند، هرگز 
نمی گوید: »دلم 

می خواهد!



لیگ جت دخترانه
 15

شناخت کلی 
انسان از راه 

شناخت آرزوها 
و خواسته های 

اوست. 

فلسفه خلقت انسان  
سقف  	 اوست.  خواسته های  و  آرزوها  شناخت  راه  از  انسان  کلی  شناخت 

بی  موجودی  انسان  چون  است.  بی نهایت  انسان  خواسته های  همه ی 
نهایت خواه است. و در این میان روح انسان، مهم تر از جسم اوست. خداوند 

انسان را آفرید تا او را به لذت بی نهایت برساند. 
خداوند می خواهد هر چه دارد به انسان بدهد و انسان را مثل خودش کند.  	

و علت این لطف، علاوه بر عدالت او از غایت مهربانی او سرچشمه می گیرد. 
بنابر این رأفت بی انتهای او باعث شد که انسان را بیافریند. 

برای خدایی شدن انسان، باید او مُتّصف به صفات بی نهایت خدا شود و  	
به درک لذت بی نهایت برسد. و این استعداد رسیدن به بی نهایت در فطرت 
بنی بشر نهاده شده و اوست که باید تلاش کند تا این استعداد شکوفا شود. 

هر میلی در انسان وجود دارد، پاسخش در بیرون از او نیز موجود است.  	
بنابراین اگر میل به زیبایی و جذابیت در انسان قرار داده شده، قرار است به 

بی نهایت زیبایی در عالم ملکوت برسد. 
تمام مواردی که در این دنیا منع شده و حرام است، به این جهت بوده که  	

اشتهای انسان با صرف لذت های محدود برای رسیدن به آن لذت نامحدود 

زنگِ فلسفه
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کور نشود.
خویشتن داری و استقامت، موجب قوت بیشتر انسان می شود تا در ملکوت  	

بهره بیشتری از لذت های لایتناهی ببرد. 
بنابراین هر چه به دستورات الهی در دنیا عمل نشود، روح ضعیف شده و  	

خدشه دار می شود و نتیجه آن در آخرت هویدا خواهد شد و جز حسرت و 
اندوه به دنبال نخواهد داشت.

آن جاست که می فهمم آرایش نابجای من، نتیجه اش آسیبی است که به روح  	
خود و دیگران زده ام. وقتی کسی را تحریک کنم که نگاه حرامی به من بکند، 
در روح من تشعشعاتی ایجاد می شود و روح مرا به گونه ای خراب می کند 
که برای بهبود وضعش، بایستی سال ها تلاش کنم تا دوباره به تنظیمات 
پیش فرض کارخانه برگردد! روح انسانی لطیف است؛ از این حیث حساس 
نیز هست و در اثر آلودگی ها، اثرات جبران ناپذیری بر روی آن باقی می ماند. 
انسان در دنیا متوجه نمی شود روح او دچار آسیب جدی شده اما در برزخ، 

متوجه این مطلب خواهد شد. 
از جمله ریشه های بی حجابی، کمبود محبت است، ذات انسان دوست دارد  	

به او توجه شود. انتظار محبت بی نهایت خدا را داشتن و استقامت در راه 
کسب این مهر و عطوفت، موجب آرامش روح است.

خداوند، معدن بی نهایت خلاقیت و تدبیر است که همه چیز را برای همه  	
دوران ها و مراحل زندگی انسان از پیش آفریده است. انسان می تواند در 
اثر شکوفایی روحش در این عالم به مرحله خدایی شدن برسد؛ یعنی تجلی 
و  حلیم  دانا،  آمرزنده،  مهربان،  خود  خداوندگار  مانند  شود.  الهی  صفات 

بخشنده شود.
خداوند همه هستی عالم را با تمام و سعتش برای انسان آفریده تا میدانِ  	

رشد و شکوفایی برای او فراهم باشد.

از جمله ریشه 
های بی حجابی، 

کمبود محبت 
است
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فلسفه آوردن انسان در دنیا  
رنج دنیا، مقدمه رسیدن به لذت بی نهایت است؛ دنیا اتاق تاریکی است برای  	

رسیدن به درکِ نور! باید حرکت کرد، دست از تلاش نکشید. دنیا، باشگاه 
تمرین استقامت است؛ هتل استراحت نیست. محل تحمّل سختی و رنج 
ت بی نهایتی شود که خداوند 

ّ
است تا این ها عامل رشد و رسیدن به عزّت و لذ

برای ما تدارک دیده است.
بنابراین سختی هایی مثل رعایت حجاب، در دنیا به خاطر رسیدن به بالاترین  	

سطح کمالات بی نهایت خداوندی است. آری حجاب، سختی دارد! در باشگاه 
دنیا باید سختی بکشیم تا رُشد کنیم و قوی شویم.

بنابراین »دنیا محل زندگی برای بندگی است؛ نه فقط زندگی در بُعد حیوانی  	
و شهوانی«.

برای این که به خدا و عشق او برسیم باید عبادت کنیم. خداوند ما را خیلی  	
دوست دارد. او می خواهد ما به جایی برسیم که مثل خودش شویم. خدا 

عفیف است و حجاب انسان را به عفت می رساند. 
جنس  	 در  حرامی  و  نابجا  جاذبه ی  هیچ  او  شود،  زیاد  انسان  عفت  وقتی 

مخالف ایجاد نمی کند. انسان با عفت، به بی نهایت متصل می شود و به 
آغوش خدا می رسد.

دنیا، باشگاه
  تمرین 
استقامت

 است؛ هتل 
استراحت 
نیست. 

زنگِ فلسفه
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فلسفه حجاب و عفاف  
بی شک خدایی که این جهان را با نظم، دقت و اصول دقیق آفریده است، دلایلی 
برای لزوم رعایت حیا و حجاب و بیان احکام مربوط به آن دارد. دلایلی که حتی 

ممکن است به عقل ناقص بشری نیز خطور نکند.
چارچوبی که اسلام برای حجاب زنان در نظر گرفته، پوشاندن تمام بدن تا مُچ و 
گردی صورت است. در توضیح فلسفه حجاب، علامه شهید »مرتضی مطهری« 

چهار عامل را مطرح می نماید:
هنگامی که ما بین زن و مرد حریمی نباشد، کنترل میل و غزیزه بسیار سخت 
خواهد شد. دلایل علمی حجاب بر روی حواس پنج گانه و امیال جنسی مورد 
مطالعه قرار گرفته است؛ به بیانی دیگر، هر چه التزام به حجاب و پوشیدگی بیشتر 
باشد، کنترل آن امیال و غرایز راحت تر می شود. از این رو امکان بروز آسیب های 
مختلف جسمی و روحی را به افراد کم می کند و در نتیجه حجاب آرامش روانی را 

به جامعه هدیه می دهد.
 حجاب به عنوان عاملی مهم در پایداری خانواده ایفای نقش می کند. علاوه بر آن 
اگر حجاب به درستی در جامعه رعایت شود، افزایش محبت و پایداری بین اعضای 
ثمرات  از  خانواده  بنیاد  و  بنیان  تحکیم  و  داشت  خواهد  دنبال  به  را  خانواده، 

چشم گیر آن است.
حفظ ارزش و مقام زن شاید اصلی ترین فلسفه حجاب  باشد؛ هر چه زن عفیف تر 

باشد، ارزش و احترام بیشتری در میان مردان جامعه خواهد داشت.
حجاب در جامعه موجب تمرکز بیشتر افراد در فعالیت های کاری می شود. یعنی 
هر بخشی از فعالیت های اجتماعی که دارای اهمیت و جدیت بیشتری است، باید 
از جلوه گری های جنسی دور باشد. این مسأله حتی در جوامع غربی نیز به خوبی 
قابل مشاهده است و رعایت می شود. به عنوان مثال پوشش زنان در کارخانه ها 

با آنچه در سطح جامعه و فروشگاه ها دیده می شود کاملاً متفاوت است.

هر چه زن 
عفیف تر باشد، 

ارزش و 
احترام بیشتری
 در میان مردان 
جامعه خواهد 

داشت.







متن کوتاه یا چکیده ای از فصل 

لیست بخش های فصل 1  
لیست بخش های فصل2   

1

لیگ جت 
دخترانه

چرا تقلید از دانش و پیش رفت را 
ترویج نمی کنید؟! چرا ما در همه 
چیز تحریم هستیم، به جز آنچه به 
فرهنگِ برهنگی مرتبط است؟!

2
زنگِ 

تفـــکّر
هیچ مردی از تصاحب زیبا رویان 
و هیچ زنی از توجه کردن مردان و 
تصاحب قلب آنان و در نهایت هیچ 

دلی از هوس سیر نمی شود.

1

 زنگِ
فکُـــر

َ
ت
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بُعد تاریخی حجاب  
یکی از تمایزات و افتخارات تمدن ایران زمین در برابر سایر تمدن ها، بحث ارج نهادن 
به مقام زن و تکریم اوست و در این بین توجه به نوع پوشش زنان ایرانی قابل توجه 

است.
زمانی که اعراب و جوامع غربی  در اوج جاهلیت و خرافات به سر می بردند، زنان ایران 

زمین محجوب و با حیا بودند.
فرهنگِ برهنگی که با زیستِ حیوانات فاصله ای ندارد، فاجعه ای است که در صده ی 
اخیر و از فرهنگ غربی به مشرق زمین راه یافته است. اما چادر و پوشش کامل 

بانوان، میراث ملی و یادگار تمدن چند هزار ساله ی ایرانی است.
»ویل دورانت«، تاریخ نگار و محقق معروف آمریکایی می گوید: »در نقش هایی که در 

ایران باستان برجای مانده، چهره هیچ زنی دیده نمی شود...«
اشکانی،  دوره  در  زنان  لباس های  »در  است:  آمده  تاریخ«  ظنّ  به  »زن  کتاب  در 
پیراهنی بلند تا به روی زمین، گشاد، پُرچین، آستین دار یا بدون آستین و یقه راست 
بوده است. پیراهنی دیگر داشته اند که روی اولی می پوشیدند. قد پیراهن دوم 

کوتاه تر از اولی بوده است. روی این دو پیراهن، چادری سر می کرده اند.«
یا در اسناد تاریخی در خصوص زنان عهد ساسانی آمده است که آنان گاهی چادر 

گشاد و پُرچین به سر می کردند که تا به وسط ساق پا می رسیده است.
غ از نگاه دینی، جامعه ی ایرانی امروز میراث دار تمدنی است که نوع نگاهش به  فار

فرهنگِ
 برهنگی که
 با زیستِ 
حیوانات

 فاصله ای 
ندارد
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زن، به مانند کالای بی ارزش و ابزار لذت جویی مرد نبوده است. پس همان طور که 
مقید هستیم میراث و رسوم تاریخی صحیح سرزمین مان را حفظ کنیم و یا از زبان 
شیرین فارسی می بایست حفاظت و مراقبت شود، باید مقید باشیم، که فرهنگ 
حیا که یادگار تمدن چند هزار ساله ی ایران کهن نیز بوده، هم چنان حفظ شود و 

مورد توجه و احترام قرار گیرد.
افرادی که به این مساله بی توجه هستند برای این سوال پاسخی ندارند که »در 
تخت جمشید که نمایشی واضح و بیان گر تاریخ ایران ماست و قدمتی چند هزار 
ساله دارد، چرا تصویری یا نقشی از یک زن برهنه و فاقد پوشش دیده نمی شود؟« 

این نشانه ی اهمیت  حیا در فرهنگ اجداد و گذشتگان ماست.
اکنون مائیم و این پشتوانه ی چند هزار ساله ی فرهنگی و فکری، رسم و رسوم 
پیشینیان ما! آن هم نه مربوط به صد سال و دویست سال اخیر؛ بلکه تمدنی چند 
هزار ساله و فرهنگی متعالی که با ظهور اسلام، بر آن مُهر تأیید زده شده است. باید 
توجه کرد که این آموزه ها مربوط به زمانی است که نه انگلیسی وجود داشت و نه 
آمریکایی! حال آن که در یک قرن گذشته و به خصوص در سال های اخیر، به افکار 
عمومی ما تلقین می کنند که اگر می خواهید پیشرفت کنید، باید شبیه غربی ها 

باشید؛ و راه پیشرفت، تقلید از ظاهر غربی ها و برهنه شدن است! 
از دانش و  این بین سوال نمی کند، شما که به فکر مائید، چرا تقلید  کسی در 
پیش رفت را ترویج نمی کنید؟! چرا ما در همه چیز تحریم هستیم، به جز آنچه به 

فرهنگِ برهنگی مرتبط است؟!

چرا ما در همه
 چیز تحریم 

هستیم، به
 جز آنچه به 

فرهنگِ 
برهنگی مرتبط 

است؟!
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بُعد سلامت جسمی و فکری حجاب  
نوع پوشش می تواند بر سلامت جسم و روح تاثیرگذار باشد.

1_ ارتباط پوشش و سلامتی جسم:
یکی از عوامل سلامت، آرامش و طمانینه است و در مقابل به نظر متخصصان و 
پزشکان، یکی از عوامل جدی در ایجاد اضطراب و هیجان های آسیب زا، استرس ها 

هستند که در بروز کلیه ی بیماری ها موثرند و آن  ها را تشدید می کنند. 
روز  طول  در  مداوم  اضطراب های  و  هیجان ها  ایجاد  موجب  نامناسب  پوشش 
می شود. وقتی هیجان های جنسی به سطح عمومی جامعه کشانده شود و 
جوانان در طول روز درگیر  شهوت های کاذب باشند، طبق نظر پزشکان این هیجانات 

مداوم و همیشگی، سر آغاز بروز بیماری های روحی و جسمی می شوند.
هیجان ها و استرس ها در ایجاد بیماری های جسمی از جمله سرطان نقش بسیاری 
دارند. برای مثال، هیجان و اضطراب در ایجاد التهاب پروستات در آقایان و تشدید 
بیماری های معده و روده نقش موثری دارند. در تحقیقات علمی صورت گرفته 
پیرامون حوزه ی سلامت زنان نیز این گزاره اثبات شده است؛ به گونه ای که به خاطر 

ظرافت ها و لطافت های زنانه عمق این آسیب پذیری زیادتر است.

پوشش
 نامناسب

 موجب ایجاد 
هیجان ها و 

اضطراب های 
مداوم در
 طول روز
 می شود. 
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2- ارتباط پوشش و سلامتی فکر: 
نبود پوشش کامل زن و مرد در جامعه، هیجان ها و التهاب های جنسی را افزایش 
و  فراوان  روحی  عطش  به صورت  را  مخالف  جنس  با  ارتباط  تقاضای  و  می دهد 
درخواستی سیرناشدنی در می آورد. نفس انسان فوق العاده تحریک پذیر است و 
اگر تصور شود که تحریک پذیری نفس انسان در موضوعات شهوانی، محدوده ی 

خاصی و نقطه ی پایانی دارد، کاملاً اشتباه است.
هیچ مردی از تصاحب زیبارویان و هیچ زنی از متوجه کردن مردان و تصاحب قلب 
آنان و در نهایت هیچ دلی از »هوس« سیر نمی شود! از طرفی پاسخ به تقاضاهای 
نامحدود، خواه ناخواه انجام نشدنی است و همیشه با یک "حسِ محرومیتِ 
دست نیافتنِ به آرزوها" همراه است که همین ناکامیِ نفس، طبیعتاً به اختلالات 

روحی و بیماری های روانی منجر می شود.
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بُعد روان شناختی حجاب  

زن به دلیل این که عواطف و احساسات قوی تری نسبت به مرد دارد، از نظر روانی، 
نفوذپذیرتر از مرد است. یعنی از عوامل بیرونی، بیشتر از مرد متأثر می شود. این 
نفوذ پذیری وقتی از یک منبع، یعنی از سوی همسر خود باشد، باعث می شود 

یگانگی روانی زن حفظ شود؛ 
ولی وقتی زنی جذابیت های خود را جلوی چشم مردان دیگر قرار دهد، به آسانی 
تحت تأثیر روانی و عاطفی قرار می گیرد و یگانگیِ روانی او از بین خواهد رفت. چنین 

فردی دچار اضطراب، آشفتگی و غلیان روحی خواهد شد. 
روان شناس ها می گویند، زن ها در مقایسه با مردها خیلی انعطاف پذیرترند، زودتر 
منعطف می شوند، زودتر همراه می شوند، شاید به دلیل لطافت روحی یا عواطف 
سرشارشان، شکی نیست که زن ها خیلی زود تر از مردها مطلبی را می پذیرند و به 

همین دلیل آسیب پذیرترند. 
پای حرف های کارشناسان مشاور خانواده که بنشینید، عموماً می گویند: دختران 
زیادی به ما مراجعه می کنند که از سوءاستفاده و رفتار غیراخلاقی دوست جنس 

مخالف شان دچار بحران فکری شده اند.
مثلا می گویند: »تصاویر خصوصی ما را در فضای مجازی منتشر کرده، آبروی من را 
پیش خانواده و آشنایان برده، قرار بود با من ازدواج کند، اما حالا حتی جواب تلفنم 

را هم نمی دهد...«

روان شناس ها 
می گویند، 

زن ها در
 مقایسه با

 مردها خیلی 
انعطاف 
پذیرترند



زنگِ زندگی 28

وقتی از این خانم پرسیده می شود: اصلاً چرا به او اعتماد کردی یا چرا این قدر با هم 
صمیمی شدید؟ در پاسخ می گوید: من فکر می کردم واقعاً من را دوست دارد و 

واقعاً می خواهد با من ازدواج کند! 
دلیل این اتفاقات و گلایه ها آن  است که دختران به دلیل لطافت روحی بسیاری که 

دارند، زود باورتر هستند.
»دکتر دی آنجلیس« می گوید: خانم ها اغلب به نام عشق، به خاطر عشق، خود را 

فدا می کنند که نتیجه این کار گرسنگی عشقی و آزردگی آن ها است.
در چنین اوضاعی، دختر خانم ها باید خود را از میدان مغناطیسي فکرهای هرزه و 
مردان هوس باز و خطرناک دور کنند. شما نمی توانید به یک آهن ربا بگویید آهن را 
به خودت جذب نکن! ماهیت آهن ربا این است که تا آهنی در میدان مغناطیسی اش 

قرار بگیرد، آن را به سمت خود جذب خواهد کرد.
اگر  دل رُباست.  نخواهد،  یا  بخواهد  زن  پس  است؛  جذابیت  و  زیبایی  مظهر  زن 
دختری، زیبایی اش را به نمایش عمومی گذاشت، حتى اگر نخواهد، فکرهای هرزه 
و افراد گرگ صفت و خطرناک را به سمت خودش جذب خواهد کرد. آن وقت باید 
منتظر تبعات سخت و سنگین مزاحمت های سایر مردان نامحرم در قالب محبت ها 

و دوستی های دروغین باشد.
پوشش عفیفانه ی زن، بهترین گزینه است تا کم ترین دردسرها و خطرات متوجهش 

شوند.

زن مظهر
 زیبایی و 
جذابیت

 است؛ پس
 زن بخواهد 
یا نخواهد، 
دل رُباست.
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بُعد جامعه شناختی حجاب  
از دید جامعه شناختی، بی حجابی و بدپوششی، نوعی کج روی اجتماعی محسوب 
می شود که ناشی از مخالفت با ارزش ها و هنجارهای پذیرفته شده اجتماعی است.

اقلیمی،  شرایط  از  آن که  از  بیش  جامعه،  هر  در  لباس  کیفیت  و  پوشش  الگوی 
موقعیت تمدنی و نظامات سیاسی و اقتصادی آن اثر بپذیرد، از ساختار باورها، 
ارزش ها، هنجارها، ایدئولوژی ها و الگوها اثر می پذیرد. لباس پوشیدن نشانه ی 
اجتماعی بودن انسان است و هر اندازه که این پوشش ، با هنجارها و ارزش های 
کاسته  اجتماعی  کج روی  و  انحراف  از  باشد،  داشته  بیشتری  هم سویی  جامعه 
می شود. بنابراین لباس پوشیدن افراد در جامعه، فراتر از یک مسئله شخصی است.
آن جا که رفتار یک فرد بر دیگران نیز تاثیر می گذارد، رعایت هنجارهای اجتماعی 
ضرورت می یابد. قوانین پوشش اجتماعی در همه جای دنیا پذیرفته شده است. 
تنها تفاوت، در حد پوشش تعیین شده از سوی قانون گذار می باشد که بر مبنای 

ایدئولوژی های حاکم در آن کشورها تعیین می شوند.
بنابراین همان طور که رفتارهای اجتماعی ما در جامعه تأثیرات بسزایی را به همراه 
دارد، نوع و نحوه ی پوشش ما در جامعه نیز بر دیگران اثر دارد. وقتی فردی با ظاهر 
تحریک آمیز در جامعه حاضر شود، خواسته یا ناخواسته سلامت جامعه را به خطر 
می اندازد و این رفتار، نوعی انحراف و کج روی و طغیان اجتماعی محسوب می شود.

قوانین
 پوشش 

اجتماعی در
 همه جای
 دنیا پذیرفته

 شده است. 
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بُعد فطری حجاب  
به نظر می رسد عامل اصلی گرایش انسان ها، مخصوصاً زنان، به حجاب و پوشش، 

تأمین و پاسخ به یک نیاز فطری و درونی به نام حیا و شرم است.

شرم و حیا، یکی از صفات مخصوص انسان است و انسان تنها موجودی است که 
اصرار دارد برخی از اندام های خود را بپوشاند. 

در مطالعات صورت گرفته و گزارشات ثبت شده، هیچ قبیله ای از بشر نخستین - هر 
رم را بروز ندهند. 

َ
چه قدر هم بَدَوی بوده باشند- شناخته نشده اند که از خود، ش

ختی، نمونه ی وحشتناکی از این ادعاست )فرهنگ برهنگی و 
ُ

مثلاً نهضت اعتقاد به ل
برهنگی فرهنگ، غلام علی حدادعادل، ص ۶۸(

»مجله پیام زن« در شماره های 1۸ تا 20 و در سلسله مقالاتی می نویسد: علاوه بر 
مطالعات مردم شناسی، روان شناسی و جنسی، از مطالعات تاریخی نیز استفاده 
می  شود که انسان در هیچ مقطعی بدون پوشش زندگی نکرده است و این مطلب 

حاکی از وجود شرم و حیای ذاتی در انسان است. 
استنباط  پوشش  بودن  فطری  نیز  حوا  و  آدم  حضرت  خلقت  به  مربوط  آیات  از 
می شود؛ در سوره  مبارکه ی اعراف آیات 20 تا 2۷ به همین مطلب اشاره دارد که آدم 
و حوا پس از خوردن میوه ی ممنوعه، علاوه بر هبوط بر زمین به عنوان تنبیه، برهنه 
شدند و آنان به پوشاندن خود با برگ درختان اقدام کردند و این به دلیل برخورداری 

آدم و حوا از حیا و شرم فطری می باشد.

شرم و حیا،
 یکی از 
صفات

 مخصوص
 انسان است 
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به بهانه ی تمدن )واقعه ی کشف حجاب(  
واقعه ی کشف حجاب در زمان رضاخان پهلوی را همه شنیده ایم. در این مطلب، 

به صورت مختصر، سیر تاریخی این جنایت ننگین را مرور خواهیم کرد؛
اولین نشانه های کشف حجاب از دربار »ناصرالدین شاه« و در اثر سفرها و مشاهدات 
شاهِ قجری از وضع پوشش زنان اروپایی آغاز شد و سپس رقابت تجددخواهی به 
به دلیل  البته  عرا و مطالب مطبوعات نفوذ کرد. 

ُ
محافل روشن فکری و اشعار ش

مقاومت خانواده ها این پدیده، غیر از دربار و محافل نزیک شاه، رشد چندانی نیافت.
اما در دوره ی پهلوی اول، که شاه شدیداً تحت تأثیر بی حجابی و پوشش نیمه عریان 
زنان ترکیه قرار گرفته بود، این مسأله را یک سال و اندی پس از سفر خود به ترکیه و در 

آذر 1۳1۴ در گفت وگو با »محمود جم« بروز داد!
رضاخان لب به سخن گشود و به رئیس الوُزرا چنین ابراز کرد که: نزدیک دو سال است 
که موضوع کشف حجاب، فکر مرا سخت به خود مشغول داشته است، خصوصاً از 
وقتی که به ترکیه رفته ام و زن های آنان را دیدم که حجاب را دور انداخته بودند، دیگر از 
هر چه زن چادری است، بدم می آید! اصلاً چادر دشمن ترقی و پیشرفت مردم است...

در همین راستا تصویب و ابلاغ قانون کشف حجاب در سال 1۳1۴، بیش از پیش 
واکنش جامعه ی روحانیت را در پی داشت. دامنه ی اعتراضات علما و روحانیون و 
مخالفت های گسترده ی مردمی در سراسر کشور روز به روز گسترش پیدا می کرد که 

مهم ترین نمونه ی آن قیام بزرگ مسجد گوهرشاد مشهد بود.
به پیشنهاد علما، مردم در مسجد گوهرشاد حرم مطهر رضوی بر ضد دیکتاتوری 
رضاخان و قانون کشف حجاب تحصن کردند. خوی وحشی گری و بی رحمی رضاخان 
پهلوی باعث شد، به دستور مستقیم وی، در 21 تیر ماه 1۳1۴ در اقدامی وقیحانه 
نین مسجد گوهرشاد حمله کنند و بیش از 2000 نفر را به جُرم دفاع از  به مُتَحصِّ

موضوعی فطری، انسانی، ملی و شرعی به گلوله ببندند و به خاک و خون بکشند.
از این جهت قیام خونین گوهرشاد در ماجرای کشف حجاب رضاخانی، برای همیشه در 

تاریخ ایران ماندگار شد.

قیام خونین 
گوهرشاد در 

ماجرای
 کشف 
حجاب

 رضاخانی،
 برای همیشه
 در تاریخ 

ایران ماندگار 
شد.
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نقشه های استعمار از زبان یک جاسوس  
»مستر هَمفِر« جاسوس مشهور انگلیسی در کشورهای اسلامی، در کتاب خاطرات 
خود، یکی از نقاط قوت مسلمانان را حجاب زنان می داند و می نویسد: »زنان آنان 

دارای حجاب محکم هستند که نفوذ فساد در میان  آنان ممکن نیست.«
وی در جایی دیگر از کتابش می نویسد: »به هر وسیله ای که شده باید زن مسلمان 
را از حجاب اسلام خارج کرد و بی حجابی را در بین مسلمانان رایج نمود و ابتدا برای 
گول زدن آن ها )برای این که( حجاب را کنار بگذارند، باید به آن ها تفهیم کرد که حجاب 

به صورت چادر و یا عبا مربوط به اسلام نیست!
لفای عباسی 

ُ
چادر لباس قدیمی ایرانیان قبل از اسلام بوده و عبا لباسی است که خ

برای زنان مسلمان رسم کرده اند و این یک لباس اسلامی نیست. خواه ناخواه وقتی 
زن ها از حجاب خارج شوند، مردها و جوانان فریفته می شوند و در نتیجه، فساد در 
کانون خانواده ها رخنه می کند. برای اجرا باید اول سعی کرد زنان غیرمسلمان در 

کشورهای اسلامی را از حجاب خارج کرد تا زنان مسلمان نیز از آنان پیروی کنند.
می دانید که کشور اسپانیای امروزی یکی از سرزمین های اسلامی بود که مسلمانان 
از مسلمانان  به آن جا »آندلس« می گفتند؛ اما این سرزمین توسط مسیحیان 
بازپس گرفته شد. یکی از راه هایی که آن ها را در این تسخیر یاری کرد، رواج فساد و 

بی بند و باری در میان جوانان و رواج بی حجابی در بین زنان مسلمان بود.

چادر لباس 
قدیمی

 ایرانیان قبل
 از اسلام بوده 
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قوانین دانشگاه های بزرگ جهان  
:)Texas(  در دانشگاه تگزاس آمریکا

شلوار نباید تنگ و چسبان باشد. 	
استفاده از زیور آلات ناخن و ناخن مصنوعی ممنوع می باشد. 	
آرایش های غلیظ و نامتعارف مجاز نمی باشد.  	
تمام خال کوبی های بدن باید به نحوی پوشانده شوند که قابل رویت نباشند. 	
پوشیدن لباس های بدن نما و نازک مجاز نیست. 	

: )oxford( دانشگاه آکسفورد
لباس زنان نباید پشت باز یا بدون آستین و تنگ باشد. 	
مدل مو و آرایش باید به دور از مدل های افراطی و رنگ های غیرمتعارف باشد. 	
خال کوبی مجاز نیست و در صورت وجود، باید پوشیده باشد. 	
تمام افراد دانشگاه، باید لباس فرم دانشگاه را بپوشند. 	

:) Mary washington( دانشگاه مری واشنگتن
و  	 آزاردهنده  عکس های  با  تی شرت هایی  پوشیدن  از  باید  دانشجویان 

لباس هایی که دارای پارگی باشند، خودداری کنند.
از پوشیدن لباس هایی که بخشی از بدن را در معرض دید قرار می دهد، اجتناب شود. 	

 :)north  greenville(  دانشگاه گرین ویل شمالی آمریکا

 
دانشجویان

 باید از 
پوشیدن 

تی شرت هایی 
با عکس های 
آزاردهنده و 

لباس هایی که 
دارای پارگی 

باشند، 
خودداری 

کنند.
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پوشیدن هیچ نوع پیراهن و بلوزی که شکم و ناف را نمایان می سازد، مجاز  	
نمی باشد.

تاپ های  	  ،)spaghetti( اسپاگتی  بند  مدل   ،)Tank( تنک  مدل  تاپ های 
ورزشی)Halter( یا جلیقه ی بدون پیراهن مجاز نخواهد بود.

کلاه، عینک آفتابی و بیگودی های مو نباید در محیط دانشگاهی استفاده  	
شود.

  
:)Robert college( دانشگاه کالج رابرت ترکیه

پوشیدن شلوارهای غیررسمی از قبیل شلوارهای مارک، کارگو، شلوارهای جین  	
و یا بادگیر )شلوارهایی که جیب های زیادی دارند( قابل قبول نمی باشد.

دکمه های پیراهن، باید بسته باشند. 	
دامن های تزئین شده با دکمه، ژیان و هرگونه تزئین روی لباس، قابل قبول  	

نیست .
هیچ گونه جواهر آلات به جز ساعت و یک جفت گوشواره )البته برای دختران(  	

مجاز نمی باشد.

:)Kent university(  دانشگاه کنت انگلستان
از پوشیدن تی شرت یا دیگر لباس هایی که موضوعی را به هر زبانی نمایش  	

می دهد، جلوگیری به عمل می آید، چرا که ممکن است قانون ملی را نقض 
کند.

سیاست  	 ایجاد  و  برابری  قانون  نقض  موجب  نژادی،  و  قومی  شعارهای 
تنوع گرایی می شود.
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:)lead city(  دانشگاه لید سیتی
پوشیدن لباس های تنگ یا بدون آستین بدون پوشیدن کت بر روی آن ممنوع  	

است.
و  	 بدن نما  یا  یقه باز  لباس های  و  نرمال  حد  از  کوتاه تر  شلوارهای  پوشیدن 

پوشیدن دمپایی در محیط دانشگاه ممنوع است.
سوراخ کردن تزئینی بخش های مختلف صورت به جز گوش ممنوع است. 	





متن کوتاه یا چکیده ای از فصل 

لیست بخش های فصل 1  
لیست بخش های فصل2   

1

لیگ جت 
دخترانه

ای پیغمبر )گرامی( با زنان و دختران خود و 
زنان مؤمنان بگو که خویشتن را به چادر 
فرو پوشند، که این کار برای اینکه آنها )به 
عفّت و حرّیت( شناخته شوند تا از تعرض 
و جسارت )هوس رانان( آزار نکشند بسیار 
نزدیکتر است و خدا )در حق خلق( بسیار 

آمرزنده و مهربان است.

3
زنگِ 
شُبهــه
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حجاب در قرآن آمده یا یک دستور ساختگی است؟  
در وهله ی  اول خود شما چه فکر می کنید؟! یعنی صدها میلیون خانم مسلمان در 
سراسر دنیا به خاطر یک دستور ساختگی حجاب را - علی رغم همه ی سختی های 

آنان -رعایت می کنند؟!
نکته دوم، خوب است بدانیم که منبع احکام اسلام، فقط »قرآن« نیست و بخش 
زیادی از احکام و مسائل شرعی و دینی، توسط پیامبرصلی الله علیه وآله سلم و ائمه 

معصومینعلیهم السلام  به ما منتقل شده است.
نکته سوم، این که اتفاقاً موضوع رعایت و ضرورت »حجاب« به صورت صریح در آیات 

قرآن آمده است. 

 در سُوره های مبارکه ی احزاب آیه  59 و نور آیه ی 31 را با دقت بخوانید:
سوره ی مبارکِِِِِه ی احزاب / آیه ۵۹: ای پیامبر، به همسِِِران، دخترانِِت و زن های 
مؤمنِِان بگو روسری ها و چادرهای خود را بر سر خود بیافکنیِِِِِِد. این که گردن و 
سینه پوشیِِده شود، )این کار( نزدیک تر است به آن که به حجاب و عفت شناخته 
شوند تا مورد تعرض و آزار قرار نگیرند و خداوند همواره آمرزنده و مهربان است.

آیه ۳1 سوره مبارکه ی نور را هم خودت بخوان...!!

موضوع رعایت 
و ضرورت 
»حجاب« 
به صورت 
صریح در
 آیات قرآن
 آمده است.
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چرا فقط خانم باید پوشش )روسری و چادر( داشته باشند؟  
این که پوشش و حیا را تنها برای زن بدانیم سخن درستی نیست؛ حیا و پوشش 
مناسب، مخصوص یک جنس نیست و هر انسان با اصالتی مطابق با فرهنگ و آئین 
خود، پوشش معقول و مناسبی برای حضور در جامعه انتخاب می کند و بنابراین، 
مردان نیز باید پوشیده و عفیف باشند. اما در این جا یک نکته را نباید فراموش کرد 
و آن این که چون آقایان در مقایسه با خانم ها از جذابیت ظاهری و زیبایی کم تری 

برخوردارند، پوشش آنان نیز کم تر است.

از دیرباز زنان ایرانی پوشش کاملی برای خود انتخاب کرده بودند. تصویر زن در 
نقوش و نگاره های2۵00 سال پیش تخت جمشید به خوبی، این موضوع را ثابت 

می کند.
ولی هر زن و مردی در هر جایی از این کره خاکی، تفاوت هایی در پوشش دارند چون 
نیازها و ویژگی هایشان با هم تفاوت دارد. مشهور است که می گویند: »مردان با 
چشم عاشق می شوند و زن ها با گوش...« یعنی مردها به ظاهر طرف مقابل اهمیت 
زیادی می دهند و زن ها به هم زبانی، مؤانست و درک احساسات و هیجان های 

عاطفی بیشتر توجه دارند؛ بنابراین لباس و پوشش زنان با مردها متفاوت است.

مردان با چشم 
عاشق

 می شوند و
 زن ها با 
گوش...
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چرا بیشتر محدودیت ها برای خانم هاست؟   
محدودیت از آن کلمات غریب روزگار ماست. مگر عقل نمی گوید هر چیزی ارزشمندتر 
باشد، باید محفوظ  بماند؟! مثلاً، چرا هزار نیروی امنیتی، از فلان رئیس جمهور دنیا 
محافظت می کنند؟ آیا این محافظت مانع انجام تکلیف اوست یا اتفاقاً باعث 
می شود او بتواند بدون مزاحمت و خطر، به وظیفه ی اصلی اش که اداره ی کشور 

است عمل کند؟!
هر عقل سلیمی می پذیرد که لزوماً هر محدودیتی بد و بی منطق نیست. بعضی 
از آن ها برای رشد و نظم زندگی اجتماعی بشر لازم است. بعضی لازمه ی موقعیت 
هر شخص و در هر موقعیتی است، و بنابراین شرایط، یک سری از محدودیت ها 
وجود دارد. حتی باید گفت محرومیت ها گاهی لازمه ی شرایط زندگی جوامع بشری 

هستند.
زن مظهر زیبایی است. هنر خدای متعال در آفرینش زن تجلی پیدا کرده است. 
به دلیل همین ظرافت، آسیب پذیری زن از مرد خیلی بیشتر است. اما با همه ی این 
شرایط، در ایران امروز، برخی محدودیت های خانم ها، باعث محرومیت آن ها نیست 

و در عرصه های مختلف علمی، فرهنگی و ورزشی فعالیت دارند.

هر عقل 
سلیمی

 می پذیرد که
 لزوماً هر 
محدودیتی

 بد و بی منطق 
نیست
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حجاب    خانم ها  ما  فقط  چرا  ببندند؛  را  چشم هایشان  مردها، 
داشته باشیم...

این درست است که مردان نیز باید چشم پاک و باحیا باشند، ولی به طور کلی 
هرکسی مسئول رفتار خویش است. در یک جامعه سالم و با ایمان، نگاه بد و 
ایجاد مزاحمت نکردن، وظیفه مردان است؛ در عین حال رعایت پوشش و رفتارهای 

عفیفانه، وظیفه ی بانوان است.
در قرآن کریم سوره نور آیه ی ۳0، ابتدا به مردان در رابطه با حفظ نگاه و عفاف و 

سپس در آیه ی بعد به زنان در مورد کنترل نگاه و رعایت حجاب امر شده است.
از نظر علمى نیز حساسیت مردان به محرک های بینایی، خیلی بیشتر از زنان است 
قدرت  مقابل  در  است.  زنان  از  پایین تر  خیلی  مردان  تحریک پذیری  آستانه ی  و 

خویشتن داری زنان در حوزه روابط زن و مرد بیشتر است.
بنابراین زنان، از توانمندی و تأثیرگذاری بالاتری در مدیریت اخلاق جنسی جامعه 

برخوردارند.

از نظر علمی
 نیز حساسیت 

مردان به 
محرک های 
بینایی، خیلی
 بیشتر از زنان

 است
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یک تار موی من بیرون باشد، دنیا به آخر می رسد؟  
یک تارِ مو در غذای خوب و خوش مزه باشد، آیا دنیا به آخر می رسد؟ طبیعتاً خیر! این 
تارِ مو، حتی طعم غذا را هم تغییر نمی دهد، اما بسیاری از افراد در چنین حالتی دچار 

دل زدگی شده و آن غذای خوب و خوش مزه از چشم شان می افتد.
از سوی دیگر ماجرای سوال یکی از اصحاب امام صادقعلیه السلام در این زمینه 
درس آموز است که نقل کرده اند: »روزی یکی از یاران امام خدمت ایشان رسید و 
گفت: در یک کوزه ی روغن یک موش افتاده؛ آیا می شود آن روغن را خورد؟ امام 
صادق فرمودند: نمی توانی آن را بخوری! مرد گفت: آقا یک موش کوچک تر از آن 
است که باعث شود، غذای خود را کنار بگذارم و از خیر روغن های گران قیمت بگذرم. 
امام صادقعلیه السلام فرمودند: آن چیزی که در نظر تو کوچک است موش نیست؛ 

آن این دین است که در نظر تو کوچک است... .«
بنابراین وقتی از این زاویه به ماجرا نگاه کنید، متوجه می شویم که یک تار مو، شاید 
به خودی خود اهمیتی نداشته باشد. اما وقتی به این توجه کنیم که حتی نمایش 
یک تار مو هم سرپیچی از فرمان پروردگار جهانیان است، بنابراین نمایش آن از روی 

دب محسوب می شود.
َ

عمد به نامحرم هم در نظرمان زشت و خارج از دایره ی ا

حتی نمایش
 یک تار مو

 هم سرپیچی
 از فرمان
 پروردگار

 جهانیان است
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دلت باید پاک باشد، به ظاهر که نیست!  
اگر خوش مزه ترین و بهترین غذاها را داخل یک ظرف کثیف بریزند و برای شما 

بیاورند، چه حسی به آن پیدا می کنید؟
هر مقدار هم که صاحب رستوران توضیح بدهد که تنها به ظاهر نیست! من بهترین 
برنج و مرغوب ترین گوشت را با بهترین روغن و زعفران در این غذا به کار برده ام... 
ولی باز از چشم شما می افتد. پس حتما باطن هر چیز مهم تر از ظاهر آن است؛ اما این 

به معنای بی اهمیتی ظاهر نیست.
نکته ی دیگر این که: آیا دلِ پاک که یک امر درونی است، نباید نشانه های بیرونی هم 

داشته باشد؟!
می شود کسی دلش پاک باشد، اما از رفتار زشت دوری نکند؟ اگر چنین چیزی ممکن 

باشد، پس دل ناپاک چه نشانه هایی خواهد داشت؟!
ر و 

ّ
ضمن این که ظاهر انسان به دل انسان کمک می کند. مثلاً وقتی ظاهر مُوق

پوشیده باشد، افرادِ باوقاری جذب انسان می شوند و به روی حال دلِ انسان اثر 
می گذارند؛ و صد البته که بر عکس این موضوع نیز صادق است و بنابراین ظاهر 

انسان ها، زمینه های ارتباطات و تعاملات مثبت و منفی را برای فرد هموار می کند.
البته وقتی که حجاب از سرِ حسِّ بندگی و اطاعت از خداوند متعال برخواسته باشد، 

نور آن بر دل اثر خواهد گذاشت.
بنابراین این حرفِ دُرست است که دلِ پاک اهمتیش از ظاهر بیشتر است؛ اما این به 

معنی بی ارزشی ظاهر نیست.

ظاهر انسان
 به دل انسان

 کمک
 می کند.
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بعضی رفتارهای با حجاب ها باعث شد ما از حجاب زده شویم!  
حکم کلی صادر کردن دُرست نیست. مثل این که به صورت مطلق بگوییم: ایرانی ها 
این طورند و اروپایی ها آن طور! یا اهالی فلان شهر یا همه ی پزشک ها یا روحانی ها و یا 

مغازه دارها و ... این جور هستند.
در هر صنف و گروه و شهری، افراد مختلف وجود دارد و با معیار گناه و اشتباه یک 

یا چند نفر، نباید درخصوص سایرین قضاوت کرد و همه را به یک چشم نگریست.
اما در خصوص حجاب، باید حواس مان باشد که این امر یک حکم الهی است که 
اتفاقاً با فرهنگ و تاریخ ما نیز تناسب دارد. زن ایرانیِ دارای شخصیت و جایگاه 
بَس به پوشش های سنگین و متین بوده که بسیار 

َ
برجسته در تاریخ ایران هم مُل

شبیه حجاب اسلامی است.
حال به نظرتان منطقی است که برخوردِ نابجا و غلط برخی افراد را که ممکن است به 
هر دلیلی رُخ داده باشد، بتواند مبنای تغییر نظر ما نسبت به یک حکم الهی و عقلی 

باشد؟! قطعاً پاسخ منفی است.
رابطه ی هر یک از ما با خداوند، فراتر از هر چیز دیگری است و هر اتفاقی در زندگی ما 
کوچک تر از آن است که رابطه ی ما را با خالق زمین و آسمان تغییر دهد و زمینه ی 

بی اعتنایی به نظر خدای متعال را فراهم کند.

هر اتفاقی در 
زندگی ما

 کوچک تر 
از آن است 

که رابطه ی ما
 را با خالق

 زمین و آسمان 
تغییر دهد 
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حجاب را دوست ندارم؛ دوست ندارم روسری بپوشم. از حجاب   
خوشم نمی آید!

و  سلیقه  مطابق  می تواند  خود  خصوصی  و  شخصی  زندگی  در  ما  از  یک  هر 
علاقه هایش انتخاب و عمل کند.

اما وقتی صحبت از زندگی اجتماعی می شود، دیگر نمی شود هر طور که دوست 
داشتیم رفتار کرد. چون رفتار ما بر زندگی دیگران هم تاثیرگذار است.

در دایره ارتباطات اجتماعی، برخی محدودیت ها طبیعی است. مثلاً یک نفر بگوید: 
من دوست ندارم پشت چراغ قرمز معطل شوم! یکی بگوید: من دوست ندارم 
آشغال هایم را در سطل زباله بگذارم! دیگری بگوید: دوست ندارم در گرمای تابستان 

و شلوغی خیابان، لباسی بپوشم! و هزاران مثال دیگر...
به نظرتان با این گونه درخواست ها سنگ روی سنگ بند می شود و اصلاً می توان 

زندگی اجتماعی داشت؟!
ضمن این که پوشش مناسب در درجه ی اول سودش به خود فرد باز می گردد. 
آرامش و ارزش انسانی او را در پیش دیگران بیشتر می کند و مانع آن می شود که 
دیگران به چشم یک ابزار لذت جویی به آدم نگاه کنند. به همین دلیل، دین، برای 
خوشبختی فرد و همه افراد جامعه، توصیه به حجاب می کند و به خاطر حساسیت 

موضوع، عمل و رعایت قوانین مربوط به آن در اجتماع لازم است.
بنابراین، رعایت قوانین اجتماعی_ حتی اگر مخالف علاقه مان هم باشد_ به نفع همه 

از  جمله خود ماست و آرامش بیشتری به زندگی اجتماعی و فردی هدیه می دهد.

رعایت قوانین 
اجتماعی
 حتی اگر
 مخالف 

علاقه مان هم
 باشد به نفع 

همه از  
جمله خود
 ماست 
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حجاب    علت  پس  الدّین...«  فِی  اِکراهَ  »لا  نمی گوید:  قرآن  مگر 
اجباری چیست؟

»لا اِکراهَ فِی الدّین« یعنی قرار نیست باور کسی را به زور تغییر داد و کسی را مجبور به 
پیروی از یک عقیده خاص کرد.

این که چیدمان و دکوراسیون منزل شما به چه شکلی است، کاملاً به سلیقه شما 
بستگی دارد، ولی جنبه ی بیرونی ساختمان منزل شما، بُعد اجتماعی پیدا می کند. 
ممکن است ارتفاع آن، یا مُشرف بودن آن بر سایر ساختمان ها یا نوع معماری 
بیرونی آن مزاحم آسایش روحی و جسمی سایر شهروندان و همسایه ها باشد؛ یا 

با قوانین معماری شهر هم خوانی نداشته باشد.
در خیلی از شهرهای اروپایی، برای معماری بیرونی ساختمان شهروندان، قوانین 

مشخص وضع می کنند. 
زندگی ما هم همین طور است؛ دو بعد داخلی و بیرونی دارد. در محیط و ابعاد فردی 
و در عقاید شخصی، اِکراه و اجباری نیست و آن طور که شخص می پسندد و دوست 

دارد عمل می کند و مسئولیت آن بر عهده ی خود فرد است.
ولی حجاب و پوشش در جامعه، مربوط به حوزه  ی بیرونی و اجتماعی است و 
بر دیگر افراد جامعه تاثیرگذار است. نوع لباس و آرایش آدم ها در محیط بیرونی 

می تواند آرامش برخی از زندگی ها را به سادگی از بین ببرد.
را  قوانینی  توحیدی،  ادیان  سایر  مانند  نیز  اسلام  دین  قاعده،  همین  حسب  بر 
وضع کرده تا زندگی عمومی مردم بدون تحریک در رقابت های جنسی و شهوانی 
افسارگسیخته قرار نگیرد و فضای عمومی در آرامش باشد؛ جامعه تحریک نشود و 

آرامش و آزادی فکری محیط عمومی حفظ شود.

حجاب و 
پوشش در 

جامعه،
 مربوط به
 حوزه  ی

 بیرونی و 
اجتماعی 

است 
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چرا »گشت ارشاد« فقط برای زنان بدحجاب است؟   
آن چیزی که به نام »گشت ارشاد« مشهور شده است در واقع نامش »گشت امنیت 
سوءرفتار  هرگونه  به  قانون،  حسب  بر  انتظامی  واحدهای  این  است.  اخلاقی« 

اخلاقی و اجتماعی ورود پیدا کرده و رسیدگی می کنند.
بخشی از برخوردهای این واحدهای انتظامی با مردانی است که به صورت های 
مختلف برای خانم ها مزاحمت ایجاد می کنند. ولی معمولاً این قسمت از فعالیت 
این واحدهای انتظامی منعکس نمی شود و تاکید رسانه های فرصت طلب - که 
اتفاقاً بسیاری از آن ها از خارج از کشور اداره یا تغذیه می شوند- صرفاً بر بزرگ نمایی 
و وارونه جلوه دادن تذکرهای این واحدها به پوشش خانم هاست و از این طریق 
به دنبال اجرایی کردن مقاصد و اهداف مختلف خود مثل تغییر هویت فرهنگی، 

درگیری داخلی و فتنه انگیزی هستند. 
بنابراین، گشت امنیت اخلاقی نه تنها فقط برای دختران و زنان بدحجاب نیست، 
فضاهای  در  خانم ها  امنیت  افزایش  به  مربوط  آن  فعالیت های  از  بخشی  بلکه 

عمومی و اجتماعی است.

واحدهای
 انتظامی

 بر حسب 
قانون، به

 هرگونه سوءرفتار 
اخلاقی و 
اجتماعی

 ورود پیدا 
کرده و

 رسیدگی 
می کنند
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احترام به زنان بی حجاب، بیشتر از خانم های با حجاب است...  
نظر خود شما چیست؟! به نظرتان دیگران وقتی یک خانم را از روی ظاهر قضاوت 
می کنند، برای او ارزش بیشتری قائل هستند، یا زمانی که بر اساس توانایی های 
فکری، هنری و... او را می شناسند؟ یک خانم دانشمند محترم تر است یا یک مانکن؟! 
در طول تاریخ، عفاف و پوشیدگی زنان، نشانه ی اهمیت و احترام به آنان بوده است 
و زنان طبقات بالای اجتماعی، دور از دسترس و زنان طبقات پایین جامعه و کنیزان از 

کم ترین حد  پوشش برخوردار بوده اند.
کسی که ظاهراً به یک فرد بی حجاب، بیشتر احترام می گذارد، در واقع دارد به هوس 
خودش احترام می گذارد! چون با این طُعمه ی دَمِ دستی، راحت تر و بیشتر لذت 
می برد و می تواند از آن فرد برای سرگرمی و پاسخ به هوس های خودش استفاده 

کند. 
احترام به او، از جنس احترام به شخصیت و کمالات او نیست؛ چون همه می دانند 

که تن نمایی زن در انظار عمومی جامعه، ربطی به کمالات انسانی او ندارد.

یک خانم 
دانشمند
 محترم تر

 است یا یک 
مانکن؟! 
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هر کسی مختار است سبک پوشش خود را انتخاب کند و ما باید   
به عقاید هم احترام بگذاریم؛ بنابراین در حیطه ی حجاب، اجازه امر به 

معروف نیست!
هر شخصی در انتخاب شیوه ی زندگی خود اختیار دارد. ولی آیا کسی می تواند به این 
بهانه در وسط یک میدان خانه بسازد و بگوید هر کس اختیار خود را دارد و من علاقه 
دارم این جا زندگی کنم! یا فردی چون دلش می خواهد با صدای بلند موسیقی 

گوش بدهد، در مقابل اعتراض همسایه ها بگوید: به عقاید من احترام بگذارید... 
خیلی از عبارت ها و کلمات، مانند: علاقه، اختیار و عقیده، وقتی جنبه ی اجتماعی 
پیدا می کنند، از حیطه شخصی خارج می شوند و براساس فرهنگ و قانون عمومی 

آن جامعه تعریف می شوند. 
بنابراین حدود اختیارات در محیط خصوصی و اجتماعی، متفاوت است. در اجتماع هر 
شخص، موظف به رعایت قوانینی است که فرهنگ و عُرف جامعه مشخص می کند.

طبیعی است که در کشور ما که اکثریت قریب به اتفاق آن را مردم مسلمان شکل 
می دهند، این قوانین از اسلام گرفته شده باشد. 

پس احترام به عقاید دیگران با رعایت حجاب در اجتماع اتفاق می افتد و یکی از 
مصادیق امور لازم برای امر به معروف و نهی از منکر نیز همین مساله حجاب است.

حدود
 اختیارات در 

محیط 
خصوصی و 

اجتماعی،
 متفاوت است.
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چرا حجاب داشته باشیم، وقتی خودمان راحت نیستیم؟ چرا این   
همه سختی را تحمل کنیم؟

حجاب، گاهی از اوقات آسان نیست، خصوصاً در ایامی مثل تابستان و در مناطق 
گرم سیر و جنوبی کشور، حفظ حجاب سخت تر است. اما ما در زندگی معمولی 
با  اهداف  و  چیزها  به  رسیدن  برای  را  سختی هایی  موارد  از  بسیاری  در  خودمان 

ارزش تری تحمل می کنیم.
مثلاً سختی درس خواندن و امتحان دادن را برای علم آموزی و ارتقا به رتبه های بالای 
علمی تحمل می کنیم. تمرینات سخت ورزشی را برای سلامت بدن در رسیدن به 

قهرمانی انجام می دهیم. 
پس این سختی ها اختصاص به خانم ها و حتی موضوع حجاب ندارد؛ حتی بسیاری 
از خانم های کم حجاب یا بی حجاب هم در پوشش خود راحت نیستند و زمان زیادی 
را صرف نگهداری موها و آرایش چهره و لباس می کنند یا کفش های خاص پاشنه 
بلندی را می پوشند که استفاده از آن اصلاً راحت نیست و به بدن آسیب می رساند. 
اما آنان فقط برای این که زیباتر به نظر برسند حاضر به تحمل و پذیرش این موارد 
هیچ  مردم،  از  عده ای  نظر  جلب  جز  سختی ها  این  تحمل  که  حالی  در  هستند. 

دستاوردی ندارد و چه بسا به جسم شان آسیب بزند. 
اما در سوی دیگر ماجرا حفظ حجاب و تحمل سختی های آن در کنار همه ی برکات 
دنیوی، پاداش های بزرگی در آخرت دارد. بر اساس احادیث، هر عبادتی که سخت تر 

باشد، ثواب بیشتری هم خواهد داشت. 

حفظ حجاب و 
تحمل

 سختی های
 آن در کنار

 همه ی برکات 
دنیوی، پاداش 

های بزرگی
 در آخرت
 دارد. 
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آیا حجاب فقط به چادر است؟ با لباس بلند بجز چادر باشیم،   
یعنی بی حجابیم؟

حجاب بر اساس احکام اسلامی تعریف مشخصی دارد. بر خانم ها لازم است بدن 
خود را به جز صورت و دست ها تا مُچ، از نامحرم با هر پوششی که این کار را انجام 
دهد، بپوشانند. پوششی با این مختصات به شرط این که باعث خودنمایی و جلب 

توجه بیشتر نباشد )چسبان، تنگ و کوتاه نباشد( حجاب محسوب می شود. 
فراموش نکنیم که فلسفه ی این کار برای عدم جلب توجه و تحریک دیگران است. 
بنابراین لباسی که اندام بدن در آن کم تر مشخص باشد، به حقیقت حجاب، نزدیک تر 

است. 
مشخص است که در این میان، طبیعتاً چادر که بیشترین پوشش را ایجاد می کند، 
بهترین حجاب است. اما این به معنای بی حجابی یا بدحجابی افراد غیر چادری 

نیست .

چادر که
 بیشترین
 پوشش را

 ایجاد می کند، 
بهترین 
حجاب
 است. 
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من برای دل خودم تیپ می زنم، چرا بقیه نظر می دهند؟   
این سخن دُرستی است، ولی کامل نیست! تیپ هر شخصی به انتخاب ها و سلایق 

خودش ارتباط دارد، نه دیگران؛ البته تا جایی که بر دیگران اثری نداشته باشد.
خصوصی اش،  محیط  در  خودش،  منزل  در  خودش،  اتاق  در  می تواند  هرکسی 
مطابق سلیقه و علاقه ای که دارد لباس بپوشد و به اصطلاح »تیپ بزند«! اما وقتی 
کسی می خواهد وارد کوچه، خیابان و اجتماع شود، دیگر قوانین فرق می کند و 

پوشش هر فرد بر دیگران هم اثر می گذارد. 
بنابراین نمی تواند هر طور که دلش خواست بیرون بیاید. باید بین پوشش در 

محیط اختصاصی و اجتماعی تفاوت قائل شد.

باید بین 
پوشش در
 محیط 

اختصاصی و 
اجتماعی
 تفاوت

 قائل شد.



بهِِه
ُ

زنگِ ش
 53

زن باید زیبا و آراسته باشد. چون خدا زیباست و زیبایی را دوست   
دارد.

آیا تفسیر زیبا و آراسته بودن، ارائه ی بی ضابطه یِ جذابیت هایِ ظاهریِ زن در انظار 
عمومی است؟ 

چه حدی از این جذابیت ها و آراستگی ها مناسب است که در فضای عمومی جامعه 
دیده شود؟ حتی در جوامع خالی از معنویات و اخلاق، ارائه ی جذابیت های ظاهری 
زنان، فضای جامعه را به میدان رقابت های بی پایانی که اتفاقاً در آن، زنان بازنده ی 
اصلی هستند تبدیل نمی سازد؟! )چون همیشه یکی زیباتر از فرد وجود دارد و ظهور 
و بروز و جلوه گری او، دستاوردی جز سرخوردگی و افسردگی سایرینی که روزی خود 

یکه تاز صحنه ی عشوه گری بوده اند در بر ندارد.( 
حال باید گفت آیا حجاب مخالف زیبایی زن است یا بیمه کننده زندگی زیبای او؟!

 امام علی علیه السلام می فرماید: »پوشیده و محفوظ بودن زن برای سلامتی اش 
مفیدتر است و زیبایی او را با دوام تر می کند.«

پوشیده و
 محفوظ
 بودن زن

 برای
 سلامتی اش 
مفیدتر است 
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حجاب مربوط به 1۴00 سال پیش است و در قرن 21 نمی تواند   
کاربرد داشته باشد!

قبل از پرداختن به این مساله باید توجه کنیم که آیا با گذشت زمان، اقتضائات 
طبیعی انسان ها مانند غریزه جنسی و جذابیت بین دو جنس زن و مرد، از بین رفته 

است؟ آیا در قرن 21 دیگر غریزه جنسی احتیاج به مدیریت ندارد؟
بشر،  خالق  خداوند  یعنی  بوده،  پیش  سال  به 1٤0٠  مربوط  صرفاً  حکم  این  اگر 

سخه ای برای رشد و سعادت انسان های معاصر ارائه نداده است.
ُ

ن
صلی الله علیه وآله وسلم  محمّد  »حلال  است:  فرموده  صادقعلیه السلام  امام 
همیشه تا روز قیامت حلال است و حرام او همیشه تا روز قیامت، حرام است. جز او 

پیغمبر دیگری نباشد و جز او نیاید.« )اصول کافی، ج 1، ص1۴۷(

آیا در قرن 
21 دیگر غریزه 

جنسی
 احتیاج به
 مدیریت
 ندارد؟
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بگذارید مثل کشورهای غربی، نیازهای جنسی آزادانه در جامعه   
تخلیه شود تا کم کم همه چیز عادی شود.

آیا نیازهای غریزی انسان، عادی شدنی و از بین رفتنی است؟ مثلاً اگر انسان ها زیاد 
بخورند یا زیاد بخوابند، میل آ ن ها به خوردن و خوابیدن از بین می رود؟ آیا ممکن 

است غریزه جنسی بر اثر تحریک زیاد و احتمالاً ارضا شدنِ بی ضابطه، از بین برود؟ 
سیستم فیزیولوژی و سیستم روانی انسان، طبیعتاً نسبت به محرک های جنسی 

واکنش نشان می دهند.
فضای آزاد در روابط زن و مرد در جوامع غربی، فضای تحریک را در همه  جای جامعه 
گسترانده است؛ یعنی عاملِ تحریک، همه جا وجود دارد. در این شرایط آیا امکان 

ارضای جسمی، روحی و روانی افراد هم نیز وجود دارد؟ 
اعترافات، آمار، اخبار و مستندات خود غربی ها، تبعات شوم این آزادی ها را نشان 
می دهد.  پیام آزادی های جنسی برای زنان، فرزندان خانواده و جامعه چه بوده 
است؟ آیا علت افزایش روزافزون آمار طلاق، سقط جنین، تجاوز، فراغت های جنسی، 
تجاوز، روابط پنهانی، خیانت، خشونت، قتل زنان و کودکان، خودکشی و... در غرب 
می تواند زنگ خطر جدی برای الگوگیری از این جوامع باشد؟ آیا پیشگیری بهتر از 

درمان نیست؟!

آیا پیشگیری
 بهتر از
 درمان 
نیست؟!
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چرا می گویند امنیت دختران فقط با حجاب فراهم می شود؟ در   
حالی که بدون رعایت حجاب هم می توان امنیت داشت. 

امنیت، موضوع عمیق و چند لایه ای است. مثلاً وقتی می خواهید از اموال تان 
محافظت کنید و امنیت آن را تأمین کنید، متناسب با سرمایه تان احتیاط بیشتری 

می کنید.
رد داشته باشید، ممکن است آن را روی میز رها کنید؛ ولی اگر 

ُ
اگر مقداری پول خ

پول نقد زیادی داشته باشید، برای نگهداری آن، تدبیر و اندیشه بیشتری می کنید 
تا از امنیت آن ها مطمئن شوید. هر چقدر اهمیت سرمایه تان بیشتر باشد، سعی 

می کنید از آن محافظت بیشتری داشته باشید. 
بنابر این امنیت یک مفهوم عمیق و چند لایه است. خصوصاً برای خانم ها. قاعدتاً 
وقتی سرمایه ای کم تر در معرض دید افراد مختلف قرار بگیرد، مورد طمع دزدان و 
بداندیشان کم تری است. البته فراهم شدن امنیت فقط با حجاب ممکن نیست؛ 
ولی بدون شک، حجاب یکی از مهم ترین ابزارهای تامین امنیت برای خانم ها در تمام 

دنیاست. 
خوشبختانه آمار خشونت و ایجاد مزاحمت برای خانم ها در کشور ما نسبت به 
کشورهای غربی یا شرقی در رتبه ی بسیار پائینی قرار دارد. در کشورهایی که قوانین 
پوشش برای خانم ها ساده تر و بازتر است، هر مقدار که میزان پوشش خانم ها کم تر 

می شود، امنیت آن ها نیز کاهش پیدا می کند. 
کافی است به سطح پراکندگی پویش me too سری بزنید و نتایج آن را جستجو و 

مشاهده کنید.

حجاب یکی
 از مهم ترین 

ابزارهای
 تامین امنیت
 برای خانم ها

 در تمام 
دنیاست. 
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اگر حجاب و عفاف موجب رشد جامعه می شود، چرا کشورهای   
غربی، علی رغم این که حجاب ندارند پیشرفت های بیشتری نسبت به 

جمهوری اسلامی داشته اند؟ 
قبل از هر چیز باید پذیرفت، پیشرفت کشورهای غربی دلایل دیگری دارد. از مهم ترین 
آن ها، چند صد سال استعمار کشورهای آسیایی، آفریقایی و آمریکای جنوبی است. 
مشهور است پرتغالی ها، این قدر از آفریقا طلا غارت کرده بودند، که طلا در آن جا 

بی ارزش شده بود!
یا این که کشور اسپانیا، ۴۶ میلیون جمعیت دارد، ولی ۵00 میلیون نفر در دنیا به 
زبان اسپانیایی صحبت می کنند! چون سال ها کشورهای منطقه ی آمریکای لاتین 

تحت استعمار آنان بودند.
نیمی از آفریقا به زبان فرانسوی صحبت می کنند؛ چون آن ها نیز مستعمره و تحت 
اشغال و حاکمیت آن ها بوده اند. کشورهای غربی، قرن ها با چپاول دیگر ملت ها و 
دست در جیب ثروت و سرمایه سایر ملل، خرج آبادی و توسعه ی کشورشان را فراهم 

کردند و از طرفی دیگر با کارشکنی، مانع پیشرفت کشورهای غیرهمسو می شوند. 
تحریم، ترور دانشمندان و ... از برنامه های آنان در همین راستا است. با این همه به 
تائید پایگاه استنادی بین المللی، »ایران« سریع ترین رشد علمی را در جهان داشته 

است و در بین 2۵0 کشور جهان به رتبه شانزدهم رسیده است. 
البته بعضی ویژگی های مثبت مثل: نظم، سخت کوشی، انضباط و کار دقیق و... 
در پیشرفت این کشورها موثر بوده که آموزنده است و قابلیت الگوگیری دارد. ولی 
آنچه باعث از هم گسیختگی، افسردگی و انحطاط اخلاقی در جوامع آنان شده، 

رعایت نکردن احکام الهی است.
پس پیشرفت یا پسرفت یک کشور، مؤلفه های بسیار زیادی دارد.

به تائید پایگاه 
استنادی 
بین المللی،
 »ایران« 

سریع ترین 
رشد علمی
 را در جهان

 داشته
 است 
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باید مهارت مهندسی  انسانی،  هر 
این  بداند  باشد.  بلد  را  عواطفش 
و  اندازه  چه  به  و  کجا  را  سرمایه 
چگونه به کار ببندد. عدم مدیریت 
عواطف در جامعه آسیب جدی به 

روح لطیف دخترانه وارد می کند. 
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مهارت شناخت هویت دخترانه   
پیامبر گرامی اسلامصلی الله علیه وآله وسلم می فرمایند:

نس گیر و با 
ُ
»دختران چه فرزندان خوبی هستند. گرم و با لطافت، آماده به خدمت، ا

لفت، با برکت و پاکیزه هستند.« 
ُ

ا
»مُلطفات« در این روایت نبوی یعنی: خداوند متعال وجود دختران را کانون لطف، 
قرار داده است. طبع لطیف و هنرمندانه به آن ها عنایت فرموده و آنان را مظهر لطف 

و مهر خود قرار داده است. 
را  دختران  مهربان،  خداوند  که  است  این  روایت  این  در  »مجهزات«  از  منظور 
مسئولیت شناس آفریده و سطح درک و به  عهده گرفتن مسئولیت در آنان خیلی 

بالاتر از پسران است. 
نس 

ُ
»مؤنسات« نیز یعنی خداوند حکیم، وجود دختران را در خانواده، کانون و مرکز ا

نسبت به پدر، مادر، خواهر، برادر قرار داده است. یک دختر در خانواده مخصوصاً 
نس و محبت است. 

ُ
نسبت به پدر و مادر، مشعل دار ا

عبارت »مبارکات« در این حدیث شریف بیان گر این معناست که خداوند وجود 
دختران را مایه برکت قرار داده است. به هر خانواده ای دختر کرامت کند، برکات مادی 
و معنوی خود را بر آن خانواده نازل می کند. خانه ای که دختر در آن باشد، محل رفت 

و آمد فرشتگان می شود. 

خداوند 
مهربان،

 دختران را 
مسئولیت
 شناس
 آفریده
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»مفلیات« هم به یکی دیگر از ویژگی های دختران اشاره می کند و آن پاکیزه بودنشان 
است. دارای روحیه ی ظریف و هنرمندانه نیز هستند. 

اسلام عزیز معتقد است در آفرینش دختران، خداوند تبارک و تعالی هنرنمایی را 
تمام کرده است. فطرت و وجود آنان را تجلی گاه وجود پر از لطف خودش قرار داده 

است.
با یان تلقی باید گفت، دختران سرمایه بسیار بزرگی دارند، چون تأمین کننده ی 

اصلی ترین عنصر مورد نیاز حیات بشریت، یعنی سرمایه عاطفه و محبت هستند.
پس نکته بسیار مهم در خودشناسی دختران این است که ابتدا این سرمایه را 
بشناسند. سپس به پرورش این استعداد الهی همت گمارند، به عنوان شکر نعمت 
آن را پرورش دهند تا از ره گذر فعال سازی و پرورش این استعداد الهی، موفق به 
ایفای نقش ممتازی شوند که به بر مبنای فلسفه ی خلقت بر عهده ی آنان به ودیعه 

گذاشته شده است. 
این نقش ها در حوزه زیست دخترانه یا در حوزه زندگی خانوادگی یا نقش آفرینی 
در عرصه اجتماع است. انسان مهربان و با عاطفه، اول خودش از وجود خودش 

بهره مند می شود. 
هر کدام از ما، سر سفره ی شخصیت خودمان نشسته ایم؛ اگر کسی گلستان و 

بوستانی از فضائل اخلاقی باشد، آن شخص همیشه بهشت را تجربه می کند.

هر کدام از
 ما، 

سر سفره ی 
شخصیت 

خودمان
 نشسته ایم
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مهارت هوش عاطفی در خانواده  
هوش عاطفی دختران، بیشتر از پسران است. این هوش عاطفی را باید مدیریت 
کرد. هوش عاطفی دختران یک سرمایه ی خدادادی است. دختران به لحاظ خلقت و 
براساس حکمت الهى، از عواطف ممتازی بهره مند هستند. این سرمایه را اولاً باید در 
وجود دخترانه »شناسایی و استخراج« کرد و سپس در محیط خانواده »پرورش« 

داد.
مهارت هوش عاطفی در خانواده به دختران ما کمک می کند که چگونه در محیط 
خانوادگی، مهر و محبت، عاطفه و نشاط را در جریان بیاندازند؟ به چه شیوه ای 
محبت را نسبت به پدر و مادر، خواهر و برادر ابراز کنند؟ به گونه ای که با غیبت و 
مسافرت دختران، خلأ وجودی از نظر مهرورزی و مهرپروری در محیط خانه احساس 

شود. 
به شکل واقعی در محیط خانه همه احساس کمبود کنند و جای خالی دختران را 
احساس نمایند. هر دختری باید از خود این سوال را بپرسد که »آیا توانسته نقشش 

را در مهرورزی درون خانواده به شایستگی ایفا کند؟«
این مساله به برخی نکات ریز و ظریف بستگی دارد؛ مثل این که: ما در خانه پدر و مادر 
خود را چگونه خطاب می کنیم؟ چه قدر از واژه های عاطفی در خانه بهره می بریم؟ 
آخرین باری که دست پدر و پیشانی ما در را بوسیده ایم چه وقتی بوده است؟ 
چه قدر حاضریم در برداشتن بار از روی دوش خانواده خود را سهیم کنیم؟ چه اندازه 

هوش عاطفی 
دختران، 
بیشتر از
 پسران 
است.
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از خانواده ی خود و تلاش های آنان، در جهت رفع نیازهای مان قدردانی کرده ایم؟ 
مهارت هوش عاطفی در خانواده به ما می گوید: یک دختر نوجوان باید محیط 
خانواده را از نشاط و محبت سرشار کند. استفاده از این مهر و محبت نسبت به پدر و 
مادر، خواهر و برادر، حاصلش این است که پیوندی عمیق و عاطفی در اعضا و اجزای 
خانواده ایجاد می شود که همه ی اعضای خانواده را از خطرات و آسیب های عصر 
مدرن بر حذر می دارد. سلامت روحی و روانی را افزایش می دهد و آرامش را برای همه 

اعضای خانواده به ارمغان می آورد.
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مهارت مراقبات ذهنی   
بهداشت فکری در دوران نوجوانی مسأله مهمی است. به ویژه این که پرنده ی 
خیال در دختران، تیز پروازتر از پسران است! معمولاً شروع آسیب های ما از منطقه ی 

فکری مان است. 

شروع کامیابی ها و موفقیت ها هم از اندیشه و فکر نشأت می گیرد. بهداشت فکری 
دختران خیلی اهمیت زا است. اگر یک دختر بتواند در مقابل افکار پلید و شیطانی 
از خود محافظت کند و محیط فکرش را از اندیشه های نورانی لبریز سازد، سایر 
بخش های شخصیت دخترانه ی او تحت تأثیر همین اندیشه پاک، ساخته می شوند. 
بهداشت یعنی مراقبتی که مانع و سدّ ورود و استقرار میکروب ها و ویروس ها در 
ذهن می شود. توبه از افکار مُنحَط و منفی خیلی دل نشین است. گاهی فکرهای 
منحط و منفی به صورت محرمانه در ذهن انسان راه پیدا می کند و جُولان می دهد 
و اگر کسی در سحرگاه، دست به آستان خدای متعال بلند کرد و از اندیشه های 
نامناسبی که گاهی در ذهنش راه پیدا کرده طلب مغفرت کند، دگرگونی بزرگی در او 

رخ می دهد که حلاوت و شیرینی آن را بی درنگ احساس می نماید. 
خیلی باید مواظب ذهن نورانی دخترانه بود. باید بال های پرنده خیال را کوتاه 
کنیم تا قدرت پرواز به »ناکجا آبادها« را از او بگیریم. در واقعیت می بایست، زیست 

دخترانه داشته باشیم نه در خیال و هپروت زندگی کنیم. 

خیلی باید
 مواظب ذهن 

نورانی
 دخترانه 

بود. 
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سبِ سپیدیالِ افسارگسیخته« به 
َ
خیال های فانتزی که غالباً شب ها، دختران را با »ا

این سو و آن سو می کشاند، چیزی جز اندوه و حسرت را به دنبال ندارد.
به خداوند مهربان که کارگردان عالم هستی است، اعتماد کنیم؛ به او توکل کنیم؛ 
برای خود مشغله های مفید ایجاد کنیم، بیکار ننشینیم که در این صورت شیطان 
ان کشتی زندگی ما را به دست 

ّ
و هوای نفس برای ما برنامه ریزی می کنند و سُک

خواهند گرفت. 
خداوند در وجود دختران، قدرت مدیریت ذهن را به فرماندهی قابل اعتماد به نام 

»عقل« سپرده است؛ پس از این پیامبر درونی غافل مشو. 
بلند شو، حرکت کن، نایست، یک جهان چشم انتظار تصمیم دخترانه ی توست و 

مطمئن باش تو پیروز میدانی!
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مهارت مدیریت عواطف  
مدیریت عواطف یعنی کجا و به چه اندازه ای، عاطفه و محبت باید مصرف گردد؟ 
گاهی دختران ما گرفتار افراط و تفریط و به کارگیری نابجای عواطف در سطح جامعه 
و میدان دوستی می شوند. هر انسانی، باید مهارت مهندسی عواطفش را بلد 
باشد. بداند این سرمایه را کجا و به چه اندازه و چگونه به کار ببندد. عدم مدیریت 

عواطف در جامعه آسیب جدی به روح لطیف دخترانه وارد می کند. 
گاهی می بینیم دختری در دوستی و ابراز محبت به هم کلاسی خود چنان افراط 
می کند که به او احساس وابستگی شدید پیدا می کند و پس از مدتی خسته و کلافه 
می شود؛ گرفتار قبض و بست عاطفی می شود. یا در این حالت مهرورزیِ بی حساب، 
وارد محیط ناهم جنس می شود. خط قرمزها را نادیده می گیرد و خود را در معرض 
خطر بسیار بزرگی قرار می دهد و پس از مدتی دچار شکست عشقی از سوی جنس 

مخالف می شود. 
همه خوب می دانند که افسردگی و پژمردگی حاصل این اتفاق است و دختر در این 

بازی بازنده ی اصلی محسوب می شود. 
وقتی دختری مهارت مدیریت عواطف را بلد باشد، یعنی حد و حدود آن را بداند، 
جای مصرف آن را بلد باشد، در گروه های دوستانه جهادی عضویت یابد، خودش 
را با تیم دوستان خوب همراه کند و مشغولیت های مفید و فعالیت های هدفمند 
اجتماعی را رقم بزند، از سرمایه ی عاطفی خود در جهت خدمت رسانی به هم نوع 

مدیریت
 عواطف 

یعنی کجا و
 به چه 

اندازه ای، 
عاطفه و 

محبت باید 
مصرف
 گردد؟ 
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خود بهره می برد و در محیط های سالم و با نشاط اجتماعی دخترانه، این دارایی 
عظیم را سرمایه گذاری می کند و آن را افزایش می دهد و شاهد رُشد مُتوازن و 

متناسب توانایی های روحی خود است.
مهارت به کارگیری و جاری سازی عواطف در جامعه باید متناسب با قواعد عقلی و 
شرعی و خطوطی که خداوند مهربان تعریف کرده است باشد؛ تا تولید سعادت 
کند و تجربه های ناب را برای ما رقم بزند و میدان تلاش و فعالیت های عصر ظهور 

را فراهم آورد.
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مهارت مهندسی آرزوها  
زندگی دخترانه، همراه است با آرزوهای متنوع! البته که آرزو بر دختران نه تنها عیبی 
نیست، بلکه آرزوها، پایه ی حرکت انسان هستند. موتور مُحرّک هر دختری، آرزوهای 

اوست. باید تلاش کنیم سطح آرزوهای خود را پرورش دهیم.
گاهی پیشنهاد می شود انسان آرزوهایش را بنویسد و بعد از مدتی مجدداً سراغ 
نوشته هایش برود؛ متوجه می شود بعضی از آرزوهایش، چه قدر پیش پا افتاده و 
معمولی بوده اند و تعجب می کند که چگونه در قلبش که مرکز اصلی شخصیت 

اوست، چنین چیزهایی در رفت و آمد بوده است!
آرزوهای دخترانه خیلی مهم هستند؛ چون سرنوشت زندگی یک دختر را تعیین 
می کنند. جهت و نقشه زندگی او را ترسیم می نمایند. او را به همان سبک زندگی 
رهنمون می شوند. پس اگر می خواهید آرزوهای دخترانه شما رشد و پرورش پیدا 
کند، سطح آن بالا رود، باید از کلمات نورانی اولیای خدا که در قالب »دعا« ریخته 

شده، استفاده کرد. 
دعاها در حقیقت دستگاه پرورش دهنده آرزوهای ما هستند. کانون اصلی فرهنگ 
مهاجم شیطانی، فردیت و خودخواهی است. هوس ها انسان ها را به این ترغیب 
می کنند که می خواهند لذت بیشتر ببرند، و از همین رو کامیابی های زودگذری را 

انتخاب می کنند که حسرت، نقمت و افسردگی را به دنبال دارد.
ه ی آرزوهای ما باید مهندسی شود. باید از سطح فردیت و خودخواهی بیرون 

ّ
قل

همه ی  دغدغه ی  که  باشد  مقدسی  درد  می بایست  ما  آرزوهای  درون  بیاید؛ 
ابدی  حیات  به  باید  ما  امروز  آرزوهای  جنس  است.  یافته  شخصیت  انسان های 
متصل شود. اگر آرزوهای یک دختر، بزرگ و متعالی باشد، شخصیت آن دختر از جهت 

روحی بزرگ و متعالی می شود.
آرزوهای کوچک و زودگذر، هَدر دادن فرصت است و حیفِ رتبه ی دخترانه وجود 

شماست.
کافی است لحظه ای درنگ کنیم و قدری تامّل...

آرزوها،
 پایه ی 
حرکت
 انسان 

هستند. 
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مهارت تقویت صبر  
انسان های عجول نمی توانند برای خواسته های خود به مقدار کافی منتظر بمانند. 
همه  ی  عجول  آدم  می دهد!  فشار  را  دکمه  بار  ده  آسانسور،  جلوی  عجول،  آدم 
رانندگی اش بوق است و نور بالا! آدم عجول حتی به کلید اینتر رایانه هم رحم نمی کند!
حالا مائیم و این نفس سیری ناپذیر با خواسته هایی بی حد و مرز... اگر عجول باشیم 
در برابر خواسته های نفس، قدرت ایستادگی نداریم و چون میل به انجام کارهای 

نفسانی داریم، زود مرتکب گناه و خطا می شویم. 
ولی اگر صبور باشیم، در برابر این فشارهای جسمی و روحی، هر واکنشی نخواهیم 
داشت. از این که قوه ی شهوت، ما را به سمت تمایلات جنسی فرا بخواند، بی قرار 

نخواهیم شد.
انسان صبور برای وصال هر چیزی خودش را به آب و آتش نمی زند.

صبر او قدرتی است که نفسش را از بی تابی باز می دارد و مثل لباس گرم در سرمای 
زمستان از بیماری ها محفوظش می کند؛ پس تا می توانیم ویژگی صبر را در دوران 
نوجوانی در خود تقویت کنیم. مطالعه کنیم و خود را به سلاح صبوری مجهز کنیم. به 

عواقب کار بیاندیشیم. لذت های زودگذر و آه و حسرت بی پایانش را برای خود نخریم.
اما ساده ترین راه کار تقویت صبر، بهره برداری از نیروی معجزه آسای آب است! هر روز 
شک 

ُ
بارها دست ها و صورت مان را با آب بشوریم و البته نخشکانیم تا به خودی خود خ

شود. دوباره این کار را تکرار کنیم و از معجزه ی آن لذت ببریم. این کار عجله را از انسان 
می گیرد. حوصله، دقت و هوشیاری او را افزایش می دهد و در نتیجه صبر انسان را 

تقویت می کند. 
بهترین راه در این تکنیک هم این است که این کار را با نیّت »وضو« انجام دهیم، و با نیت 

وضو دست و صورت مان را تر کنیم.
از دیگر نتایج استعمال آب می توان به این ها اشاره کرد: کاهش خشم، نشاط بخشی، 

افزایش طول عمر و بالا رفتن قدرت درک و تمرکز

انسان صبور
 برای 

وصال هر
 چیزی 

خودش را 
به آب و آتش 

نمی زند.
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مهارت مدیریت شهرت  
شهوت و غضب دو نیروی قدرتمندی است که در وجود انسان ها نهادینه شده 
است. بشر در بُعد حیوانی خود با قوه ی شهوت جلب منفعت می کند و با قوه ی 

غضب دفع ضرر می نماید.
پس شهوت به خودی خود بد نیست. جلب منفعت می کند. مثلاً منفعت ما در 
خوردن غذاست؛ کار شهوت این است که خوردن را برای آدم لذت بخش می کند. 
وقتی منفعت مان در پس انداز است، شهوت، ما را به سمت درآمدزایی می کشاند.  

منفعت ما در تولید نسل است؛ شهوت، شوق ازدواج را در دل مان می اندازد و...
پس قوه ی شهوت یکی از نعمت های خداوند است که در وجود آدمی قرار داده 

شده تا ضامن عدم تباهی او باشد. 
شهوت یعنی زیاده خواهی. حالا گاهی غذای زیاد می خواهیم، گاهی لباس زیاد، 
گاهی سفر زیاد، پس شهوت، فقط شهوت جنسی نیست. یکی شهوتش شکمی 

است، یکی جنسی، یکی شهوت خرید دارد، یکی شهوت تفریح و ...
آنچه مهم است این است که همه جا باید مراقب باشیم که اولاً از حدود و خط 

قرمزهای الهی خارج نشویم و در دام زیاده روی و زیاده خواهی نیافتیم. 
زیاده روی در هیچ چیزی خوب نیست. باید متعادل زندگی کنیم. باید برای زندگی مان 

قاعده و اصول داشته باشیم وگرنه  لغزش هایمان زیاد می شود.

زیاده روی 
در هیچ 

چیزی خوب 
نیست. باید 

متعادل 
زندگی
 کنیم. 
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مهارت مدیریت نگاه  
یکی از راه های نفوذ شیطان در قلب آدمی و از مهم ترین عوامل ایجاد هوس های 

نفسانی، نگاه های آلوده است.
نگاه حرام، پایان یک اقدام هوس آلود نیست؛ بلکه آغازی بر آلودگی های دیگر و 
هوس های خطرناک تر است. این غفلت خطرساز تنها با مدیریت صحیح نگاه از ما 

دور می شود.
امام علی علیه السلام می فرمایند: »قلب بایگانی چشم است.« یعنی هر چیزی را که 
چشم انسان نظاره کند در قلب و روان او جای گرفته فکر و ذهن را به خود مشغول 

می سازد.
یکی از راه کارهای مدیریت نگاه، پیش گیری است که قاعدتاً آسان تر از درمان است . 
انسان هنگام دیدن نامحرم نگاه خود را قطع کند. چون انسان معمولاً هنگام نگاه 
کردن، منطقه ی وسیعی را زیر نظر می گیرد. از این رو هرگاه نامحرمی در حوزه ی دید 
او قِِِِِرار گرفت، خوب اسِِِِت نگِِِِاه خود را متمرکِِِِِِز بر او نکنِِِد و به اصطلاح قرآنِِِی 

ضِّ بَصَر« نماید.
َ

»غ
باید توجه داشته باشیم که عفاف، حوزه های متفاوتی را در بر می گیرد که یک نوع آن 

عفاف دیداری است و یعنی همان مهارت مدیریت نگاه و کنترل چشم.

»قلب 
بایگانی
 چشم 

است.« 
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مهارت مدیریت لذت  
انگار ناف خیلی از ماها را با لذت طلبی بُریده اند! مبنای زندگی مان این شده که 
چه کنیم تا بیشتر لذت ببریم؟! از خوردن یک لیوان چای داغ بگیر تا گشت و گذار و 
تفریح؛ همه را برای لذت بردن و به قول معروف »کِیف کردن« انجام می دهیم. حتی 
خیلی وقت ها هم که ورزش می کنیم، هدف مان سلامتی نیست! بلکه می خواهیم 

لذت ببریم.
انسان ها لذت طلبند و دوست دارند از همه ی حواس خود به نوعی لذت ببرند؛ این 
لذت بردن ها به خودی خود بد نیستند، اما اگر هدف مان در زندگی، فقط لذت جویی 
باشد، آنگاه رشد کاریکاتوری می کنیم. فقط بُعد زمینی مان رُشد می کند و از بُعد 

آسمانی وجودمان غافل می شویم. 
اگر هدف مان سلامتی جسم و روح باشد، لذت هم پیدا خواهد شد؛ به قول شاعر 
»چون که صد آید، نود هم پیش ماست...« بلکه هدف مان از خوردن، خوابیدن، 

تفریح و... صرفاً لذت نباشد. 
علاوه بر آن باید با رنج و سختی هم رفیق شویم. این رنج ها هستند که در زندگی ما 
را رشد می دهند و در واقع به زندگی ما مفهوم می بخشند؛ پس نباید این اصل را 
یادمان برود و تلاش کنیم در زندگی تنها و تنها از لذائذ و خوشی ها بهره مند شویم 

بدون آن که از رنج ها بی بهره باشیم!
رویارویی و  آمادگی  زندگی متوازن، همان قدر که لذت طلبی لازم است،  برای یک 
آشنا شدن با رنج ها و سختی ها نیز لازم است. چرا که دنیا هُتل شش ستاره ی برای 

استراحت نیست. بلکه باشگاه استقامت نیز هست.

دنیا هُتل 
شش ستاره 

 برای 
استراحت
 نیست. 

بلکه باشگاه 
استقامت نیز 

هست.
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مهارت نه گفتن   
مهارت »نه گفتن« به توانایی رد درخواست ها و یا فرصت هایی اطلاق می شود که با 
اولویت ها، ارزش ها و یا شرایط شما هم خوانی نداشته باشد. این کار در عین حال 
که با رد کردن درخواست فرد یا حتی گروهی دیگر خواهد بود، باید در کمال احترام، 

قاطعیت و هم چنین با صراحت کامل همراه باشد.
مثلاً ممکن است شما سبک پوشش تان را عفیفانه انتخاب کرده باشید و برخی 
دوستان یا خانواده، شما را دعوت به محیط یا سبک زندگی ناهنجار دعوت نمایند؛ 
در این صورت بهترین کار این است که در یک اقدام شجاعانه، یک »نِه« محکم و 

قوی بگویید و در مسیر انتخابی خود، ثابت قدم باشید.
در این بین به نظر یا قضاوت های دیگران دربارۀ خودتان اهمیت ندهید و براساس 

معیارهایی که منطقی، عقلانی و شرعی انتخاب کرده اید زندگی کنید.
دیگر  باشد،  دیگران  رضایت  آوردن  دست  به  برای  کارهایتان  همه ی  اگر  که  چرا 
نمی توانید هویت خودتان را حفظ کنید؛ یعنی دیگر خودتان نیستید! اگر مثل 
دیگران لباسی بپوشید، یا مثل دیگران صحبت کنید، این دیگر شما نیستید که حرف 

می زنید؛ بلکه الگوی شماست که تکثیر شده و لباس پوشیده  و صحبت می کند! 
پس »بسم الله« بگوئید و پای انتخاب تان مستحکم باشید.

»بسم الله« 
بگوئید و پای 
انتخاب تان 
مستحکم 

باشید
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مهارت خود آگاهی  
مادر تمام مهارت های زندگی، خودآگاهی است. خودآگاهی یعنی این که فرد در درون 
خود به تأمل بپردازد و یک درون بینی عمیقی داشته باشد. یعنی تمام جزئیاتی که 
در اعماق وجود خود دارد را ببیند. تمامی افکار، عقاید، باورها، آرزوها، نقاط قوت و 

ضعف خود را بشناسد و در جهت اصلاح یا قوت آن ها تلاش نماید و قدم بردارد.
مهارت خودآگاهی، به شما کمک می کند که به بهترین نسخه و ورژن خود در دوران 

نوجوانی دست یابید.
تا زمانی که خودمان را به دُرستی نشناسیم، نمی توانیم به شناخت دقیق و درستی 
از انتظارات و خواسته ها و اهداف مان برسیم. نمی توانیم تصمیم درست و منطقی 
جهت رسیدن به اهداف مان بگیریم. پس ضروری است هر چه سریع تر، بیشتر و بهتر 

در جهت شناخت خودمان قدم برداریم.
پس یک قلم و کاغد و یک جای دِنج همراه با سکوت لازم داریم تا در پیرامون 

خودمان تفکر کنیم و خود را در ابعاد مختلف واکاوی کنیم.
من که هستم؟ 	

مادر تمام 
مهارت های 

زندگی، 
گاهی خودآ

 است. 
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کجا هستم؟ 	
می خواهم به کجا برسم؟ 	
هدفم در زندگی چیست؟ 	
چه آرزوهایی دارم؟ 	
خط قرمزهایم در زندگی چیست؟ 	
نقاط مثبت و منفی زندگی ام چیست؟ 	
شبانه روزم کجا و چگونه می گذرانم؟  	
در بُعد اعتقادی، اخلاقی، ارتباطی، اقتصادی و ... به خودم چه نمره ای  	

می دهم؟
ارزش هایم چیست؟ 	
به چه مهارت هایی مُجهز هستم؟ 	
اوقات فراغتم چگونه سپری می شود؟ 	
روزانه چه مقدار در فضای مجازی گشت و گذار می کنم؟ 	
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مهارت برنامه ریزی  
یکی از سنجه های اساسی برای هر زندگی موفق، برنامه ریزی است. هر دانش آموز 
و دانشجویی برای پرواز در آسمانِ موفقیت، باید خود را به مهارت برنامه ریزی مجهز 

کند.
برنامه ریزی، بهره وری و کیفیت کارها را افزایش می دهد و باعث صرفه جویی در وقت 

و زمان و انرژی می شود. 
اولین قدم برای برنامه ریزی، اولویت بندی کارهاست. شما می توانید برنامه هایتان را 

در چهار گروه زیر تقسیم بندی کرده و آن ها را اولویت بندی کنید؛
1_ مهم و فوری

2_ مهم و غیرفوری
۳_ کم اهمیت و فوری

۴_ کم اهمیت و غیرفوری
برنامه ریزی، شناسایی دزدان وقت هستند! دزدان سرشناسی  دومین قدم در 

مانند: خوابِ زیاد، پَرسه زدن در رسانه ها و...
سومین قدم در برنامه ریزی، برداشتن قدم های مورچه ای است. آهسته و پیوسته 

رفتن، انسان را به هدف نزدیک می کند.
چهارمین قدم در برنامه ریزی، نوشتن کارها و برنامه های روزانه است که به برنامه 

ثابت و متغیر دسته بندی می شوند.
پنجمین قدم، اجتناب از »تفکر صفر و صدی« یا همان وَسواس فکری و کمال گرایی 

است.
آخرین قدم در برنامه ریزی، هم زمانی چند کار و تجمیع آن هاست.

پس برنامه ریزی، پُلی است بین جایی که هستیم و جایی که می خواهیم باشیم یا 
برسیم.

برنامه ریزی راهی است که ما را به اهداف مان می رساند.

اولین قدم
 برای

 برنامه ریزی، 
اولویت بندی 
کارهاست. 





متن کوتاه یا چکیده ای از فصل 

لیست بخش های فصل 1  
لیست بخش های فصل2   

1

لیگ جت 
دخترانه

متن کوتاه یا چکیده ای از فصل 

لیست بخش های فصل 1  
لیست بخش های فصل2   

1

لیگ جت 
دخترانه

نه  و  خرید  می شود  نه  را  اصالت 
می شود اَدایش را درآورد.

اصالت یعنی:
دلت نمی آید خیانت بکنی...

نمی توانی دلی را بی دلیل بشکنی...

دلت نمی آید دو رو و منافق باشی...

5
زنگِ  
لنگر

َ
ت
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»شهادت« از جنس دخترانه   
با تو می گویم مَروه ی نجیب!

تا این زمان نمی دانستم شهادتی باشد که فقط خاص ماست.
مالِ ما ... دخترانه ی دخترانه!

نمی دانستم همین چادر و روسری که هر روز در مواجهه ی با نامحرم سر می کنیم، 
شهادت ساز است.

مثل ایمان، مثل عقیده، مثل طرز فکر...
از امروز به چادرم به گونه ای دیگر نگاه خواهم کرد.
چادرم را مثل ایمان و عقیده ام حفظ خواهم کرد.

تلاشم را خواهم کرد... تو دعا کن برای ما!
مروه ی قهرمان!

»مروه  شربینی« به علت داشتن حجاب، مورد توهین و تهدید یک جوان نژادپرست در  شهر 
»سِدن آلمان« قرار گرفته بود؛ بعد از شکایت و حضور در دادگاه مورد حمله ی  وحشیانه ی 
متهم قرار گرفت و در برابر چشم قاضی، کارمندان، همسر و فرزند خردسال خود به طرز 

فجیعی با 1۸ ضربه ی چاقو به قتل رسید و به شهیده ی حجاب معروف شد.

چادرم را مثل
 ایمان و 
عقیده ام 

حفظ خواهم 
کرد.
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مدیر زندگی خودت باش  
اجازه نده رفتار و گفتار بد بقیه، روزها و شب ها ذهن تو را درگیر کند؛ اگر بابت هر 
حرف اشتباه و هر قضاوت نابجا در زندگی، ساعت ها در لاک خودت فرو روی و غصه 
بخوری، انگار اختیار زندگی ات را به دست بقیه داده ای. در حالی که این تو هستی که 

باید مدیر زندگی  و مسئول کنترل احساست باشی...
مراقب باش! زیرا کلاه بردان احساس و عاطفه این روزها زیاد شده اند.

مراقب دلت باش که دروازه و گاراژ نباشد.
برایش درب و پنجره بگذار تا ورودی ها و خروجی هایش را کنترل کنی...

مراقب
 دلت باش 

که 
دروازه
 نباشد.



زنگِ زندگی 82

اصالت  
دایش را درآورد.

َ
اصالت را نه می شود خرید و نه می شود ا

اصالت یعنی:
دلت نمی آید خیانت بکنی...

نمی توانی دلی را بی دلیل بشکنی...

دلت نمی آید دو رو و منافق باشی...
دلت نمی خواهد و نمی توانی آدم ها را بازی بدهی...

کاش بعضی ها بفهمند که اسم این ها سادگی نیست!
اصالت است؛

اصااالت...

اصالت را نه 
می شود
 خرید و

 نه می شود
 اَدایش را 

درآورد.
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بلوغ فکری  
یکی از مراحل بلوغ فکری این است که آن قدر در گیر خودت، اهدافت ، درس هایت، 

آینده ات و رُشدت می شوی که:
حاضر نیستی وارد رابطه های غلط شوی 	
حاضر نیستی به وسوسه های شیطانی فکر کنی 	
حاضر نیستی روی خط قرمزهای خدا پا بگذاری 	

آن جاست که فرشتگان ندا می دهند:
حسَنُ الخالِقین«

َ
»فتبارکَ اُلله ا

»فتبارکَ اللهُ 
اَحسَنُ 

الخالِقین«
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در چشم فرمانده  
هر زمان به این کمال رسیدی که: خودت را برای خودنمایی و جلب توجه نامحرم 

مثل دلقک ها در نیاوردی، و برای به چشم نامحرم آمدن، هر کاری ر انجام ندادی... 
زمانی هست که باید به خودت افتخار کنی...

زیرا کسانی که در این مرحله هستند، 
امام زمان عجل الله فرجه خیلی جدی و اساسی روی شان حساب باز می کند.

خودت را 
برای 

خودنمایی
 و جلب توجه 
نامحرم مثل 
دلقک ها در 

نیاوردی
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خودسازی  
آنچه را که می توانی تغییر دهی شامل:

رفتار خودت 	
افکار خودت 	
نظرات خودت 	
و آینده ات 	

آنچه را که نمی توانی تغییر بدهی شامل:
رفتار دیگران 	
نظرات دیگران 	
حوادث و اتفاقات 	
و گذشته 	

پس زندگی کن!
برای خودت و طبق معیارهای فطرتت زندگی کن...

طبق معیار
های

 فطرتت 
زندگی 
کن...
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میزان  
بدان که خودت و وجدانت بهترین میزان هستی؛ چه کسی بهتر از خود آدمی از 

درونش خبر دارد؟ 

گاهی ممکن است نگاه تو یا پوشش تو با منظور نباشد؛ اما اگر با نگاه کردنت و 
طرز پوششت باعث شدی دیگری وسوسه شود و شهوتش طغیان کند... این هم 

اِشکال دارد!
در کل باید از کاری که منشاء فساد است دوری کنی...

در کل باید 
از کاری

 که منشاء
 فساد است

 دوری کنی...
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کرانه ی جمال و زیبایی  
ُ

ش
اگر زیبایی و جمال، نعمت خداست، شکرانه ی آن هم عفاف و پاک دامنی است؛ 
کسانی که به خاطر زیباییِ رُخسار و دل فریبیِ اندام به گناه می افتند، یا دیگران را به 

گناه می اندازند، حق این نعمت را ادا نکرده اند.

داشتن جمال، هرگز مجوز ارتکاب گناه و افتادن به دام و قفس آلودگی و افکندن 
دیگران به باتلاق فساد نمی شود.

روزی از این نعمت سوال خواهد شد!

اگر زیبایی و 
جمال،
 نعمت 

خداست، 
شکرانه ی

 آن هم
 عفاف و 
پاک دامنی

 است
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چشم، دریایِ هوس  
عاقلانه نیست که انسان برای لذت دیگران، عذاب الهی را برای خود بخرد. وقتی 
چشم دریایِ هوس شود، قایق گناه در آن حرکت می کند و امواج عُصیان و طغیان 

شهوت را پدید می آورد که به گواهی تاریخ، مُدّعیان بزرگی در آن غرق شده اند!
ناه و نگاه« چند حرف و چه قدر است؟

ُ
فرق و فاصله ی »گ

آنان که از تیر نگاه های مسموم پَروا نمی کنند، شکار گرگ هایِ هوس ران می شوند.
آنگاه، دست و پا زدن ها فایده ای ندارد و فریادها به جایی نمی رسد.

عاقلانه
 نیست که
 انسان 

برای لذت
 دیگران،
 عذاب 
الهی را 

برای خود
 بخرد.
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خود فراموشی  
هوشیار باشیم که دام های فریب، جاذبه های گناه، تلگرام، واتس اپ و اینستاگرام، 

ایمان و عفاف ما را نربایند.
یادت باشد، »خدا فراموشی«، »خود فراموشی« را در پی دارد.

هر که ارزش خود را نداند، خویش را حراج می کند و زیر قیمت واقعی می فروشد.
هر آدم عاقلی هم می داند که ارزش اجناس دست دوم و بُنجل، خیلی پائین است.

یادت باشد، 
»خدا 

فراموشی«،
 »خود 

فراموشی«
 را در پی 

دارد.
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دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره 1 :
تمرکز بر جنبه های مثبت زندگی

لیگ جت دختران
92

1. نقاط قوت و مثبت وجود خودت را بنویس:
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2. نقاط قوت و مثبت زندگیت را بنویس:
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

۳. چه نعمتهای تا کنون از خداوند هدیه گرفته ای :
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

امروز به کدام جنبه مثبت زندگیت فکر کردیروز هفته

شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

   چهارشنبه

پنجشنبه

جمعه



2

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره2 :
خودارزیابی صحیح

93کاربرگ

پاسخگزارهشماره

ویژگی های مثبت من1

ویژگی های منفی من2

اهداف من3

آرزوهای من۴

استعداد و توانایی های من5

ارزشها و خط قرمزهای من6

زنگِ کاربرگ



1

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره 1 :
تمرکز بر جنبه های مثبت زندگی

لیگ جت دختران
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3

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره 3 :
بهبود روابط خانوادگی

شرح احساسنسبت خانوادگیرفتار نیکتاریخ

احساس خوشحالیمادرقدردانی۵/1

پاسخگزارهشماره

انتظارات خانوده از من1

2
مسولیت های من در 

خانواده
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نمرهگزارهشماره

میزان مسئولیت پذیری من در خانواده1

میزان مدارای من با اعضای خانواده2

میزان گذشت من با اعضای خانواده۳

میزان محبت من به اعضای خانواده۴

میزان احترام من به اعضای خانواده۵

میزان قدردانی من با اعضای خانواده۶

به گزاره های زیر از یک تا پنج نمره دهید. پنج بیشترین امتیاز و یک کمترین امتیاز می باشد.

زنگِ کاربرگ



1

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره 1 :
تمرکز بر جنبه های مثبت زندگی
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4

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره4:
تقویت مهارت ارتباطات اجتماعی

1-چند قوانین اجتماعی را که ملزم به رعایت آنها هستید را نام ببرید
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

2-چند قوانین اجتماعی را که ملزم به رعایت آنها نیستید را نام ببرید 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

۳- چند دوست صمیمی دارید؟
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

 ۴-مسئولیت های اجتماعی خود را نام ببرید؟
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

۵-تا چه اندازه حقوق شهروندی را می شناسید و به آن احترام می گذارید؟ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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۶- آیا در فعالیت های داوطلبانه و خیریه مشارکت دارید؟ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

۷-تا چه اندازه به کهنسالان جامعه احترام می گذارید؟ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

۸-میزان کمک شما به مستمندان جامعه ؟ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

۹- آیا با مهارت های ارتباط موثر با دیگران آشنایی دارید؟ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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1

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره 1 :
تمرکز بر جنبه های مثبت زندگی
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5

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره5:
بهینه سازی اوقات فراغت

1. خوب فکر کنید و توانایی ها و علاقه مندی های خود را در هر یک از زمینه های خواسته 
شده، بنویسید.

در زمینه علمی
علاقه

توانمندی

در زمینه ورزشی
علاقه

توانمندی

در زمینه هنری
علاقه

توانمندی

در زمینه فناوری
علاقه

توانمندی

در زمینه فرهنگی
علاقه

توانمندی
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2. برنامه یک شبانه روز خود را بنویسید.
مثلا خواب ...................... ساعت  .........................................................................   	 
وضعیت موجود خود را بنویسید. )هر آنچه هستید( 	 

...................................................................................................................................
وضعیت مطلوب خود را بنویسید. ) هر آنچه می خواهید بشوید( 	 

...................................................................................................................................

۳. جدول برنامه ریزی هفتگی

توضیحاتدرصد اجرانام فعالیتروز

شنبه

یک شنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه
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1

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره 1 :
تمرکز بر جنبه های مثبت زندگی
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6

دوست خوبم سلام...
از اینکه کاربرگ را با دقت تکمیل می فرمایید، ممنونم.

موضوع کاربرگ شماره6:
تفکر در معنای زندگی

1- وقتی لفظ خدا را می شنوید، خداوند با چه اوصافی برای شما تداعی می شود؟
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

2- آیا ارتباط با خدا به تعریفی که خودتان از او دارید، برایتان لذت بخش است؟
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

۳- تا چه اندازه احساس نزدیکی به خداوند می کنید؟
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

 ۴- ایمان و باور به خدا از نظر شما به چه معناست؟ به ایمان خود از یک تا پنج نمره دهید
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

۵- چقدر زندگی و اتفاقات آن را هدفمند می بینید؟
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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۶- آیا رسالت خاصی در این جهان و پس از مرگ، برای خود قائل هستید؟
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

۷- معنای زندگی خود را در چه می دانید؟
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

۸- چند رفتار یا فعالیت دینی یا معنوی خود را که همه روزه انجام می دهید، نام ببرید؟ 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

۹- آخرین تجربه معنوی خود را که اثرات لذت بخشی بر شما داشت را ذکر کنید.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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حرف آخر...  
خداوند تبارک و تعالی برای دختران سنگ تمام گذاشته و 
ظرفیت هایی که به دختران در آفرینش آن ها کرامت کرده و 
عظمتی که به روح آنان عنایت فرموده، سرمایه بسیار عظیم 

و هنگفتی است.
به  دختران  در  متعال  خداوند  که  ملکوتی  و  معنوی  حس 
نیست.  آقایان  با  مقایسه  قابل  گذاشته،  امانت  و  ودیعه 
ساختن  در  دخترها  که  بزرگی  مسئولیت  می شود  معلوم 
جامعه انسانی دارند، یک مسئولیت متفاوت و رسالت بزرگ 

و ماموریت الهی است.
برحسب همان مأموریت، اقتضا می کند روح زنان از عواطف 

الهی و لطافت قدسی و رحمت  بی پایان الهی سرشار باشد.
همان ماموریتی که در کنار این ظرفیت ها به دختران یادآوری 

می کند: صاحب گنج عظیمی هستند.
لذا باید مراقبت و حفاظت دختران بیشتر از پسران باشد.

ده  ایمان  »اگر  داریم:  علیهم السلام  اهل بیت  روایات  در 
ه قسمش سهم زنان است.«

ُ
قسمت باشد، ن
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منابع و کتاب هایی که در این نوشتار مورد 
استفاده قرار گرفته اند:

ل نوشته ی: ..................................  عماد داوری دولت آبادی
ُ

رگ
َ

ت
دختران ممکن ساز .........  نوشته ی: محمد جواد حاج علی اکبری
گلپوش ............................. ... نوشته ی: امیر عباس زاده پهلوان
بی پرده با حجاب ............  نوشته ی: نعیمه اسلام لو - آزاده اکبری
شاخه نبات .......................... نوشته ی: عماد داوری دولت آبادی
مسأله حجاب .................................. نوشته ی: مرتضی مطهری
پرنیان ............................................ نوشته ی: محمدرضا خانی
طرحی برای زندگی .............................. نوشته ی: علی رضا لطفی
رایحه نجات ..........................................  نوشته ی: زهرا زواریان
من به حجاب معترضم! ......... تهیه شده: اتحادیه انجمن های اسلامی
برایم حجاب را ثابت کن ......................  نوشته ی: حسین عظیما
حجاب شناسی، چالش ها و کاوش های جدید ....  نوشته ی: حسین مهدی زاده

حجاب و بازگشت به خوشتین ............. نوشته ی: حسین رئیسی
حجاب، گل عفاف ................................  نوشته ی: جواد محدثی

زنگِ کاربرگ


